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Reportagem Especial 


Jovens x jogos 


Alerta para pais de crianças e adolescentes. 


Riscos 

> OS JOGOS DE APOSTAS 
agem no sistema de re- 
compensa do cérebro, ou 
seja, a sensação de jogar 
e de ganhar libera hormô- 
nios relacionados à sen- 
sação de prazer, o que po- 
decriar um vício pela bus- 
ca constante por esse 
sentimento. 

> PARA CAPTURAR OS 
USUÁRIOS, esse tipo de 
jogo vende a ideia de que 
é possível construir uma 
fortuna, sem qualquer 
conscientização sobre os 
possíveis ris- 
cos da partici- 
pação nas 
apostas. Com 
isso, crianças e 
adolescentes, 
que ainda não 
têm consciên- 
cia crítica sufi- 
ciente para esse tipo de 
jogo, podem criar dívidas 
e dar prejuízos financei- 
ros aos pais. 

> O VÍCIO NOS JOGOS DE 
APOSTAS pode fortalecer 
a dependência digital e, 
dessa forma, prejudicar a 
vida social das crianças e 
dos adolescentes. O isola- 
mento social, ou seja, o 
afastamento da família, 
dos amigos e das ativida- 
des sociais, é um dos ris- 
cos mais comuns associa- 
dos aos jogos de apostas. 

> PARA A SAÚDE, o vício 


Perfil 


nesses jogos prejudica 
principalmente o sono. 
Por conta do estresse e da 
ansiedade causadas pelo 
vício, é comum que a 
criança ou o adolescente 
tenha sonhos irregulares 
e, até mesmo, insônia. 
> OSEDENTARISMO tende a 
se tornar comum entre os 
dependentes dessa práti- 
ca. Isso acontece porque 
as crianças e os adoles- 
centes podem perder o in- 
teresse em atividades fo- 
ra do mundo digital. 
> AO DEIXAREM DE JOGAR, 
as crianças e 
os adoles- 
centes po- 
dem ter osci- 
lações de hu- 
mor. À com- 
pensação 
dessas varia- 
ções costuma 
ser a superexposição aos 
jogos. 
> ASCRIANÇAS e os adoles- 
centes podem começar a 
mentir para tentar escon- 
der que estão participan- 
do dos jogos. A falta de 
honestidade pode, inclu- 
sive, afetar a relação com 
os familiares. 
> OS PREJUÍZOS no rendi- 
mento escolar, como as no- 
tas, a participação em ativi- 
dades e a vida social esco- 
lar, são alguns dos efeitos 
mais comuns da depen- 
dência nesses jogos. 


> ESPECIALISTAS apontam que existe um perfil entre 
os mais suscetíveis ajogos de apostas. Baixa autoes- 
tima, insegurança, pouca habilidade social, necessi- 
dade de autoafirmação e medo de críticas alheias são 
traços comuns da personalidade dessas pessoas. 

> QUESTÕES PSICOLÓGICAS mal resolvidas podem ser 
as principais causas da dependência. Geralmente, os 
jogos são uma fuga aos problemas emocionais, como 
ansiedade, depressão e outros transtornos mentais. 

> O BULLYING tende a ser uma experiência comum en- 
tre crianças e adolescentes que criam dependência 


por jogos. 


> NO CASO DE ADOLESCENTES, a exposição ao álcool e 
às drogas pode ser um traço em 


comum com a dependên- 


cia nos jogos on-line. 


FREEPIK 


DEPENDÊNCIA EM JOGOS ON-LINE 


Filhos assustam pais 
com dividas de apostas 


Crianças e adolescentes 
utilizam jogos de apostas 
on-line e acendem um 
alerta: qual o limite 

entre ser “gamer” e 
apostador compulsivo? 


Jonathas Gomes 


rotina tranquila na casa de uma 
Ai em Bento Ferreira, Vitó- 
ria, escondia um sério proble- 
ma: a exposição de um adolescente de 
14 anos a jogos de apostas digitais. 
Seduzido pelas propagandas e pela 
emoção do risco de sorte ou azar, o me- 
nino chegou a gastar dinheiro da mesa- 


Sinais 


da e de um cartão de crédito no jogo. 

Inteligente, apaixonado por tecno- 
logia e curioso, o jovem surpreendeu 
os pais quando admitiu o hábito de jo- 
gar. A mãe, uma empresária de 46 
anos, revela que agora busca recupe- 
rar o controle da situação por meio do 
diálogo e pensa na possibilidade de le- 
var o filho a um psicólogo. 

“Infelizmente, acredito que meu fi- 
lho tenha uma dependência. No jogo 
do tigrinho’, ele diz que gastou R$ 50 e 
recuperou R$ 20, mas o problema 
maior são os riscos para a saúde emo- 
cional. Na internet, há propagandas 
desse jogo para todo lado. Na minha 
opinião, elas deveriam ser proibidas 
para menores de idade”. 

Especialistas ouvidos pelo jornal A 
Tribuna alertam que o caso não ር iso- 


ILUSTRAÇÃO: DALL-E 3 


lado. Em outras grandes cidades do 
País, crianças e adolescentes assustam 
os pais com dívidas em jogos de apos- 
tas on-line e acendem um alerta: o ca- 
minho entre ser um “gamer” e um 
apostador compulsivo nunca foi tão 
estreito. 

A professora da Universidade Fede- 
ral do Rio de Janeiro (UFRJ) e funda- 
dora do Instituto Delete, Anna Lucia 
Spear King, revela que já há casos de 
crianças apostadoras compulsivas de 
jogos entre os atendidos pela institui- 
ção, que é voltada à dependência digi- 
tal. 

“Os jogos de apostas on-line são um 
dos maiores responsáveis por trazer 
pessoas para o nosso instituto, in- 
cluindo crianças e jovens. As famílias 
são responsáveis por supervisionar o 
que eles fazem on-line, ou seja, não 
podemos responsabilizar os filhos 
porque eles nem deveriam estar ex- 
postos a jogos de apostas”. 

O especialista em crimes cibernéti- 
cos e colunista do jornal A Tribuna 
Eduardo Pinheiro defende a impor- 
tância das famílias reforçarem o diálo- 
go sobre os malefícios dos jogos de 
azar on-line. Para ele, os pais têm o de- 
ver de monitorar o comportamento 
digital dos filhos. 

“Além de diálogo e conscientização 
regular, os pais precisam exercer o de- 
ver de vigilância dos filhos no am- 
biente digital. Deixar uma criança ou 
adolescente sem monitoramento é 
criar um menor abandonado digital. 
Muitos adolescentes se aproveitam da 
falta de vigilância”. 


Além de diálogo 

e conscientização 
regular, os pais precisam 
exercer o dever de 
vigilância dos filhos 

no ambiente digital 99 


Eduardo Pinheiro, especialista 
em crimes cibernéticos 


Tratamento 


> O TRATAMENTO para a dependência em jo- 


> OSURGIMENTO de di- 
vidas em cartões de 
crédito é um dos prin- 
cipais sinais de que a 
criança ou o adoles- 
cente está partici- 


pando de jogos de 
apostas. Como os da- 
dos dos cartões dos 
pais podem ficar sal- 
vos nos aparelhos, os 
filhos podem ter fácil 
acesso às compras di- 
gitais. 

> ISOLAMENTO SOCIAL. 
Geralmente, a partici- 
pação nos jogos faz 
com que osjovens per- 
cam ointeresse emou- 
tras atividades. Por is- 
so, o isolamento 6 um 
dos sinais. Associado 
ao isolamento, está, 
ainda, o excesso de ex- 


posição à internet. 

> OSCILAÇÃO DE HUMOR 
CONSTANTE. Isso acon- 
tece porque os jogos li- 
beram hormônios de sa- 
tisfação. Porém, quan- 
do a criança ou o ado- 
lescente se ausenta da 
atividade, é possível que 
apareçam sinais como 
irritabilidade, ansieda- 
de e oscilação de hu- 
mor. 

> CULPAPOR JOGAR. Ojo- 
vem tende a se sentir 
culpado quando perce- 
be os prejuizos dosjogos 
de apostas. 


gos de apostas envolve psicoterapia e 
acompanhamento com um médico psiquia- 
tra. Primeiramente, é feita uma avaliação 
dos hábitos em relação aos jogos e uma in- 
vestigação de associação com alguns 
transtornos mentais, como ansiedade, de- 
pressão, compulsão e pânico, por exem- 
plo. 


> ALÉM DISSO, na psicoterapia é possível ave- 


riguar se o hábito de jogar está relacionado a 
exposição ao bullying, a questões familiares 
e subjetivas, à dependência digital e outros 
motivos. 


> CASO SEU FILHO(A) esteja em estágio avan- 


gado do problema e precise de tratamento, é 
possível buscar ajuda no Instituto Delete, no 
Rio de Janeiro. Para saber mais informa- 
ções, acesse www.institutodelete.com. 


SS; Fonte: Instituto Delete: Uso Consciente de Tecnologias e especialistas consultados. 


Com as crianças cada vez mais 
expostas aos jogos de apostas na 
internet, o problema ja comeca a 
chegar nas escolas do Pais. No Es- 
tado, as instituições de educação 
começaram a reforçar lições de se- 
gurança digital para as famílias. 

Em São Paulo, a Escola da Vila, 
na zona oeste de capital paulista, 
enviou um comunicado às famílias 
relatando que “têm chegado à es- 
cola a informação de que os jovens 
têm feito uso cada vez mais fre- 
quente dos aplicativos de apostas”, 
como revelou o jornal Folha de 5. 
Paulo, no fim do mês passado. 

Embora ainda não haja casos de- 
tectados de estudantes em jogos 
de apostas entre as instituições de 
educação capixabas, as escolas re- 
forçam a conscientização sobre os 
malefícios da exposição a esses ti- 
pos de jogos e às mídias sociais. E o 
caso, por exemplo, do Centro Edu- 
cacional Leonardo da Vinci. 

“Realizamos de forma constante 
um trabalho de conscientização 
sobre os riscos do mundo digital. 
Com isso, alertamos às famílias so- 
bre a necessidade de monitora- 
mento de seus filhos. Muitos não 
sabem, por exemplo, que um ado- 
lescente não pode ter uma conta 
em mídias sociais antes dos 14 
anos”, conta o diretor do Centro 
Educacional Leonardo da Vinci, 


Jogos podem ser tão 


Mário Broetto. 
O papel das famílias deve sem- 
pre ser pautado no cuidado, vigi- 
lância e responsabilidade com a 
formação dos filhos em relação ao 
manuseio de tecnologias, defende 
a orientadora pedagógica do Fun- 
damental II do Centro de Ensino 
Charles Darwin, Cláudia Bahia. 

“Durante a formação do Projeto 
Internet Segura, que fazemos na 
escola, reforçamos que precisa- 
mos cuidar dos nossos jovens para 
que eles tenham um futuro saudá- 
vele seguro”. 

O presidente do Sindicato das 
Empresas Particulares de Ensino 
do Espírito Santo (Sinepe/ES), 
Bruno Loyola Del Caro, vê com 
preocupação as notícias nacionais 
sobre o crescimento de apostas 
on-line realizadas por adolescen- 
tes e jovens. O especialista reforça 
a importância que as instituições 
de ensino têm de auxiliar pais e 
alunos na conscientização dos ris- 
cos desse tipo de jogo. 

“Ressaltamos a relevância da 
parceria escola-família para que 
todos fiquem atentos a mudanças 
de comportamento, como proble- 
mas escolares e isolamento social. 
Precisamos de um diálogo aberto 
para que os nossos estudantes se 
sintam apoiados caso precisem de 
ajuda”. 


viciantes quanto drogas 


A popularização dos jogos de 
apostas, com propagandas digitais 
em diversas redes sociais, expõe as 
crianças a riscos sérios de saúde. 
Isso porque, de acordo com espe- 
cialista, os jogos de apostas podem 
ser tão viciantes quanto as drogas 
eo álcool. 

A dependência é construída 
porque esses jogos trabalham com 
o mesmo sistema de recompensa 
das drogas, explica a doutora em 
Saúde Mental, professora da Uni- 
versidade Federal do Rio de Janei- 
ro (UFRJ) e fundadora do Institu- 
to Delete, Anna Lucia Spear King. 

“Os jogos, o álcool e as drogas 
agem no mesmo sistema de re- 
compensa do cérebro. Logo, esses 
jogos podem ser tão viciantes 
quanto as drogas e o álcool, só que 
é um vício sem o uso de substân- 
cias químicas no corpo. De qual- 
quer forma, eles liberam dopami- 
na, endorfina e serotonina, o que 
faz as crianças, os jovens e os adul- 
tos se sentirem bem”. 

A especialista revela ainda que o 
número de crianças e de adoles- 


Famílias são 
responsáveis por 
monitorar menores na 
internet. Não podemos 
responsabilizar os filhos. 
Eles nem deveriam estar 
expostos a jogos de 
apostas39 


ANNA LUCIA SPEAR KING, fun- 
dadora do Instituto Delete 


centes em busca de tratamentos 
por conta do vicio em jogos, de 
qualquer natureza, esta em cresci- 
mento desde a pandemia. A su- 
perexposiçãop a internet, ex- 
plica ela, é o caminho para a 
dependência nesses jogos. 

O especialista em crimes ci- 
bernéticos e colunista do jor- 
nal A Tribuna Eduardo Pi- 
nheiro alerta que, quando o 
adolescente se torna um 
apostador compulsivo, pode 


fazer qualquer coisa para 

ganh o e conseguir 

jogar. .. 
“ጀ5 5 880 180 ሄ1- 


ciant o as drogas, e 
do me: odo que ocor- 
re com as drogas, o viciado 
não mede esforços para ob- 
ter dinheiro para sustentar 
o vício. Há adolescentes 
que fazem apostas em jogos 
de azar on-line com o car- 
tão de crédito dos pais, e a 
família só descobre quando 
recebe o boleto da opera- 
dora de cartão de crédito”. 
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Reportagem Especial 


DEPENDENCIA EM JOGOS ON-LINE 


DOUGLAS SCHNEIDER/AT - 26/07/2022 
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BRUNO LOYOLA Del Caro reforça a importância que as escolas têm de auxiliar na conscientização dos riscos dos jogos 


Propaganda para crianças 6 ilegal 


Propagandas de jogos de azar, da 
modalidade cassino on-line, já são 
feitas até mesmo por influencia- 
dores mirins nas redes sociais. Es- 
pecialistas alertam que esse tipo 
de publicidade é ilegal. 

A advogada Bruna Lyra Duque, 
doutora em Direito e professora de 
Direito Civil da FDV, defende que 
tanto o Estado quanto a família 
têm o dever de atuar em busca do 
melhor interesse de menores de 
idade. Como não há regulamenta- 
ção desse tipo 
de jogo de 
azar, a pro- 
paganda 


FREEPIK 


DICAS DE SEGURANÇA 


DIÁLOGO. Para que a criança ou o 
adolescente tenha segurança de 


voltada a crianças é ilegal. 

“Até que as apostas realizadas 
em plataformas on-line sejam re- 
gulamentadas para serem pratica- 
das por empresas brasileiras, a ati- 
vidade está proibida no Brasil. Se 
as plataformas de apostas on-line 
não forem sediadas no Brasil, no 
entanto, o contrato passa a atender 
aos requisitos de validade do país 
de seu domicílio”. 


O especialista em crimes ciber- 
néticos e colunista do jornal A 
Tribuna Eduardo Pinheiro acon- 
selha que o monitoramento sobre 
o comportamento digital de crian- 
ças e de adolescentes seja reforça- 
do nas famílias. 

Apesar da ilegalidade das propa- 
gandas, lives do Fortune Tiger, co- 
nhecido como “jogo do tigrinho”, 
que prometem altos ganhos em di- 
nheiro para os usuários, se popula- 
rizam até em canais infantis da 
plataforma Youtube. 


ANÁLISE 


Flávia Amorim 
Sperandio, 
pedagoga e mestra em 
Psicologia Institucional 


contar o que está vivendo, com trans- 
parência, é necessário construir um 
ambiente de diálogo sem julgamentos. 


CONSCIENTIZE o filho sobre a rela- 

ção com o dinheiro. Explique sobre 
a importância de valorizar o dinheiro, 
que é conquistado com trabalho e é tão 
escasso para alguns lares. 


NÃO SALVE dados do cartão de 

crédito no celular. Desta forma, se- 
rá mais difícil que o filho consiga fazer 
compras automáticas em jogos de 
apostas. 

FORTALEÇA a parceria escola-fa- 

milia. Quando a criança ou o ado- 
lescente vive um problema, os profes- 
sores podem ser os primeiros a notar. 

DÊ EXEMPLO. Crianças e adoles- 

centes aprendem melhor com o 
exemplo do que apenas com o discurso. 


Fonte: Especialistas consultados. 


Reivindicação por 
uma internet ética 


“As casas de apostas esporti- 
vas e os cassinos on-line ope- 
ram na ideologia do dinheiro fá- 
cil e cativam seus usuários com 
essa promessa, unida à emoção 
do jogo, à sedução do risco e ao 
carisma da familiaridade. 

Tudo isso conflui para um ce- 
nário sedutor, especialmente 
para o público jovem, dadas as 
características de influenciabili- 
dade e susceptibilidade desse 
grupo. 

Devemos reconhecer crian- 
ças e adolescentes como sujei- 
tos de direito, e defender que o 
acesso à cidadania não se dê por 
meio do consumo e da explora- 
ção. 

Podemos relacionar a neces- 
sidade de pertencimento ao ca- 
risma com que a publicidade 
desses jogos cativa usuários. Na 
adolescência, essa busca por 
pertencer se manifesta aliada ao 
complexo processo de constru- 
ção de identidade. 

Se testemunhamos a promo- 
ção de atividades altamente vi- 
ciantes sendo deliberadamente 
destinadas ao público infantoju- 
venil, devemos então reivindicar 
uma mídia e uma internet éti- 


» 


cas. 
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Quando as idas ao banheiro 
sao um sinal de alerta 


Especialistas explicam 
que paciente pode ter 
bexiga hiperativa, que 
ocorre por conta da 
contração involuntária 
do músculo do órgão 


Daniela Esperandio 


e estiver procurando um 
S banheiro para urinar mui- 

tas vezes ao dia, fique aten- 
to. Esse pode ser um quadro de 
bexiga hiperativa! 

Acompanhada ou não de incon- 
tinência urinária, que é a perda 
involuntária de líquido, a bexiga 
hiperativa gera uma urgência em 
urinar e habitualmente está asso- 
ciada ao aumento da freguência 
urinária e noctúria (vontade de 
urinar durante a noite), na ausên- 
cia de causa infecciosa. 

O problema ocorre por conta da 
contração involuntária do detru- 
sor, músculo da bexiga, antes do 
enchimento completo do órgão. 

A condição afeta a qualidade de 
vida do paciente, interferindo em 
atividades de trabalho, lazer e no 
momento de dormir. A pessoa, in- 
clusive, pode ficar ansiosa e de- 
pressiva. 

Segundo o urologista Guilher- 
me Sanches Emerick, as causas 
para a bexiga hiperativa podem 
ser neurogênica (devido a condu- 
ção dos nervos até a bexiga), mio- 
gênica (alteração da musculatura 
vesical), urotelial (devido a condi- 
ções físico-químicas do local da 
bexiga) e idiopática (sem causas 
definidas). Também é consequén- 
cia da doença Hiperplasia Prostá- 
tica Benigna (HPB). 


CUIDADOS 

Em relação aos cuidados, o uro- 
logista Felipe Merlo Magioni ex- 
plicou que o tratamento inicial in- 
clui medicação oral, reabilitação 
do assoalho pélvico e terapia 
comportamental. 

Ele afirmou que alguns casos 
são refratários e evoluem para 


8 
oh 


DIVULGAÇÃO 


PESSOA com bexiga hiperativa: condição interfere em atividades de trabalho, lazer e no momento de dormir 


uma condição mais séria e, assim, 
necessitam de cirurgia de neuro- 
modulação sacral ou uso de toxi- 
na botulínica. 

E importante ressaltar que a be- 
xiga hiperativa pode também ser 
sinal para outras doenças. 

“Ela pode estar relacionada a 
algumas doenças neurológicas ou 
alguma patologia que possa acar- 
retar em dano da função renal”, 
disse Felipe. Acidente Vascular 
Cerebral (AVC), Trauma Raqui- 
medular (TRM), esclerose múlti- 
pla e mielomeningocele foram ci- 
tadas pelo profissional. 

No caso dos homens, a bexiga 
hiperativa também pode ser sinal 
de doenças da próstata, segundo 
Guilherme. 

Especialistas recomendam a 
procura de ajuda médica ao notar 
alterações no hábito urinário para 
investigação e tratamento. 


FIQUE POR DENTRO 


OPINIÕES 


p '[ 
E fundamental 


4 procurar ajuda 
médica a partir de 
alterações do hábito 
urinario 99 


Felipe Merlo Magioni, urologista 
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É É A bexiga 
hiperativa 

acomete homens e 

mulheres, mas é mais 

comum no sexo 

feminino e idosos99 


Guilherme Sanches Emerick, 
urologista 


Cura é possivel na maioria dos casos 


Assoalho pélvico 

> DENTRE os tratamentos para bexi- 
ga hiperativa está a reabilitação do 
assoalho pélvico. 

> AFISIOTERAPEUTA Tielle dos San- 
tos Alves disse que esse tratamen- 
to envolve exercícios e técnicas 
para fortalecer os músculos do as- 
soalho pélvico, o que ajuda a me- 
lhorar o controle da bexiga. Algu- 
mas abordagens utilizadas, são: 


BIOFEEDBACK 

ELETROMIOGRÁFICO 

> É UM DISPOSITIVO que utiliza sen- 
sores colocados na pele ou dentro 
da vagina ou ânus para medir a ati- 
vidade muscular. “Utilizamos um 


gráfico dentro de um jogo onde é 
possível ensinar a forma correta de 
contrair e relaxar os músculos do 
assoalho pélvico”, afirmou Tielle. 


NEUROMODULAÇÃO 

> ESTIMULAÇÃO dos nervos, por 
meio de impulsos elétricos, para 
estimular e organizar a condução 
desses impulsos para a bexiga. 


TERAPIA COMPORTAMENTAL 

> TREINAMENTO da bexiga que en- 
volve urinar em horários progra- 
mados, aumentando gradualmen- 
teosintervalos entre as idas ao ba- 
nheiro para melhorar o controle da 
bexiga. 


FISIOTERAPIA PÉLVICA 

> JUNTO do paciente, a fisioterapeu- 
ta desenvolve um plano de exerci- 
cios personalizados e fornece 
orientação sobre a execução cor- 
reta deles. 


CURA 

> “NA MAIORIA dos casos é possível 
curar a condição, exceto em situa- 
ções de anormalidades congênitas 
oualterações neurológicas, onde o 
tratamento ameniza os sintomas, 
proporcionando melhor qualidade 
de vida ao paciente”, disse Tielle. 


Fonte: Tielle dos Santos Alves, fisiotera- 
peuta. 


ኣ 4 


Meridional Vitória 
x 


Quem tem o plano de saúde Best Senior, 4 


tem Meridional a vida toda! 


© Hospitais com Acreditação em toda a Grande Vitória 


“> Plantão cardiológico 24h 


Plantão com neurologista 24h 


“> 7 prontos-socorros 24h 


© Médicos de excelência reconhecida 


bg best senior ` Tyas 
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Cidades 


FIQUE POR DENTRO 


1 Em que caso é indicado o 
congelamento de óvulos? 
> A GINECOLOGISTA especialis- 


Especialistas tiram 15 duvidas 


ta em Reprodução Humana 
Isabela Rangel explicou que a 
técnica é indicada a mulheres 
que pretendem postergar a 
gravidez para após os 35 anos, 
mulheres com diagnóstico de 
câncer que serão submetidas 
a radioterapia ou quimiotera- 
piae ainda não têm filhos. 

> TAMBÉM é indicada a mulhe- 
res com endometriose profun- 
da ou patologia ovariana (co- 
mo cistos complexos) com in- 
dicação cirúrgica. 


É ደ Quanto mais 
cedo, melhores 


a qualidade e a 
quantidade dos 
óvulos55 


Carlyson Moschen, médico 


2 Como é o procedimento 
para a mulher? 

> ISABELA RANGEL destacou 
que o procedimento requer es- 
timulação ovariana com uso 
de hormônios para conseguir o 
maior número de óvulos, de 
uma única vez, e acompanha- 
mento com ultrassom endova- 
ginal por 12 a 15 dias. 

> ACOLETA dos óvulos é realiza- 
da sob sedação, guiada por ul- 


sobre congelamento de ovulos 


Somente no ano 
passado, mais de 
800 mulheres 
procuraram clínicas 
no Estado para 
congelar óvulos 


Eliane Proscholdt 
Francine Spinassé 


esmo sem ter planos de 
M ser mãe até o momento, a 

advogada Christiane Mo- 
raes tomou uma decisão: congelar 
os óvulos. 

Hoje com 37 anos, ela conta que 
a técnica foi realizada em 2022. 
“Nunca foi um sonho ser mãe, 
mas, caso mude de ideia com o 
passar dos anos, a maternidade fi- 
ca bem mais possível”, revelou. 

Christiane faz parte das esta- 
tísticas que não param de cres- 
cer. Somente no ano passado, 
825 mulheres tinham congelado 
os óvulos no Estado. Já em 2020, 
o número era de 319. 

Para quem pretende recorrer a 
esse método, médicos tiram dúvi- 
das sobre a técnica e para quem ela 
é indicada. 

Diretor clínico da Unifert, o mé- 
dico especialista em reprodução 
humana assistida Carlyson Mos- 
chen explicou que, com relação ao 
limite de idade para congelar os 
óvulos, o recomendado é que se 
congele o mais cedo possível. 

“Quanto mais cedo, melhor a 
qualidade de óvulos e, normal- 
mente, também a quantidade. Isso 
porque as mulheres, com o passar 
do tempo, vão diminuindo em 
quantidade e em qualidade os seus 
óvulos” 


x 


Vyas 


PROFISSIONAL durante preparo dos óvulos para congelamento: coleta é realizada sob sedação 


Ele destacou que o ideal é que 
esse processo de congelamento 
dos óvulos ocorra antes dos 35 
anos. “Após os 35 anos não é impe- 
ditivo. No entanto, a paciente que 
deseja congelar os óvulos vai ter 
que estar muito bem orientada, sa- 
bendo das chances menores de 
uma futura gestação” 

A ginecologista e especialista 
em Reprodução Humana Isabe- 
la Rangel explicou ainda que o 
congelamento de óvulos é volta- 
do para mulheres que preten- 
dem postergar a gravidez para 
após os 35 anos, mulheres com 
diagnóstico de câncer que serão 


submetidas à radioterapia ou 
quimioterapia e ainda não tem 
sua prole constituída. 

“Também pode ser destinado a 
mulheres com endometriose pro- 
funda ou patologia ovariana (co- 
mo cistos complexos) com indica- 
ção cirúrgica”. 

Especialista em reprodução hu- 
mana, Jules White faz uma obser- 
vação para quem pensa em ser 
mãe após os 35 anos de idade. 

“Qualquer gravidez, mesmo que 
seja natural após os 35 anos, torna- 
se uma gravidez de alto risco. Não 
estando relacionada com os óvulos 
congelados”. 


trassom endovaginal. 


3 Como e onde ficam 

armazenados os óvulos? 

> OS ÓVULOS ficam congelados 
no laboratório de reprodução 
assistida, em tanque de nitro- 
gênio, devidamente identifica- 
dos, e ali podem ficar por tem- 
po indeterminado. 


4 Há risco no processo de 

estimular produção de 

óvulos? 

> RISCOS como sangramento ou 
infecção são raros. “O que é 
mais comum é a sindrome de 
hiperestimulação ovariana, 
mas somente quando a mulher 
tem uma quantidade de óvulos 
coletados acima de 15/20. 
Nestes casos, conseguimos 
monitorar a paciente e contro- 
lar os sintomas”. 


5 Quantos óvulos são 

coletados no procedimento? 

> ISSO DEPENDE DA IDADE e da 
reserva ovariana de cada pa- 
ciente, e conseguimos fazer a 
previsão com base em exames 
realizados previamente. Tem 
mulheres que coletamos 3/4 
óvulos por vez e outras que 
conseguimos mais de 30. 


6 Qual a melhor idade para 

congelar óvulos? 

> AIDADE “ÓTIMA” da fertilidade femi- 
nina, de acordo com Isabela Rangel, 
ocorre entre 18 e 31anos. “Portanto, o 
recomendado é coletar até os 32 
anos, pois, a partir daí, tanto a quan- 
tidade quanto a qualidade de óvulos 
costumam ser afetadas de forma 
mais acelerada, e isso é irreversível.” 


7 Quanto custa, em média, para 

congelar os óvulos? 

> O MÉDICO ESPECIALISTA em repro- 
dução humana assistida Carlyson 
Moschen explicou que os procedi- 
mentos custam em torno de R$ 18 mil 
a R$ 20 mil, incluindo os custos das 
medicações que têm que ser utiliza- 
das, que são de gasto elevado. 


8 Quanto tempo esses óvulos 

podem ficar congelados? 

> POR TEMPO indeterminado, segun- 
do Carlyson Moschen. Ele explicou 
que, no momento em que os óvulos 
entram em contato com o nitrogênio 
líquido - a menos 196 graus -, eles 
podem ficar congelados sem limite. 

> APESAR DE NÃO PERDEREM a quali- 
dade, no processo de descongela- 
mento, é possível ter perda de um 


percentual de óvulos. 


9 Como é feita a seleção do 

óvulo para uma tentativa de 

engravidar? 

> É FEITO um estímulo, como explica o 
especialistaem reprodução humana 
Jules White. “Dentro dos ovários, ha 
os folículos e, dentro dos folículos, 
os óvulos. Os óvulos maduros são 
separados e congelados e os óvulos 
imaturos são descartados.” 

> SEGUNDO ELE, no caso de mulheres 
de até 35 anos é preciso pelo menos 
12 óvulos maduros guardados. 

> JÁ NO CASO DE MULHERES de 36 a 
40 anos, são necessários pelo me- 
nos 20 óvulos maduros. 


Para 
mulheres que 


congelaram óvulos 


até 35 anos, a chance 
de engravidar no 
futuro é de 50ባ08ቐ 


Jules White, médico 


10 Existe diferença entre uma 

gestação com óvulos “frescos” e 

uma com óvulos congelados? 

> ASGESTAÇÕES são totalmente idên- 
ticas, não existe diferença. 


11 Congelar óvulos é garantia de 

que a mulher vai engravidar? 

> DEPENDE da idade em que a pacien- 
te congelou os óvulos. “Se for antes 
dos 35, a chance de engravidar no 
futuro é em torno de 50%. Em torno 
dos 40 anos, diminui para 10%. 


12 Qual a taxa de sucesso para 
quem tenta engravidar com 
ovulos congelados? 

> ATAXA para engravidar no futuro vai 


ACERVO PESSOAL 


depender sempre daidade que a mu- 
lher congelou os óvulos, como ob- 
serva Jules White. No caso de mu- 
lheres que congelaram óvulos até 35 
anos, a chance de engravidar no fu- 
turo é em torno de 50%. Em uma ten- 
tativa natural, a chance máxima de 
uma gravidez é de 20%. 


13 Engravidar mais velha com 

óvulos congelados reduz os 

riscos envolvidos em uma 

gestação após os 40 anos? 

> A PARTIR do momento em que a mu- 
lher congela os óvulos, eles não en- 
velhecem. “Então, a gravidez vai de- 
pender da idade que esses óvulos fo- 
ram congelados.” 


14 Congelar os óvulos muito 
jovem aumenta o risco de 
menopausa precoce? 

> SEGUNDO Jules White, não. 


15 Qual é a regya para casais 

homoafetivos? E possível hoje 

fazer o procedimento? 

> HOJEALEGISLAÇÃO brasileira é bem 
clara. “O Conselho Federal de Medi- 
cina libera o procedimento tanto pa- 
ra casais do sexo masculino quanto 
do sexo feminino.” 


GUSTAVO FORATTINI/AT 
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Nova vida para criancas 
apos transplante de figado 


Médicos contam que, 
apos a cirurgia, os 
pequenos pacientes 
podem ter uma vida 
normal e fazer planos 
para o futuro 


Eliane Proscholdt 


o medo a uma vida nova. É 
D assim que começa a histó- 
ria de Luana Maria Mon- 
teiro Siqueira que, aos 10 anos, 
começou a apresentar várias en- 
fermidades, incluindo a hepatite. 
Em setembro de 2023, já com 
12 anos, Luana teve falência do fi- 
gado e, três meses depois, entrou 
na fila de transplante do órgão. 
O alívio veio em janeiro, quando 
a sua mãe,a dona de casa Geovana 
Muniz Monteiro, de 45 anos, re- 
cebeu anotícia que tanto aguarda- 
va: tinha chegado a hora da filha 
receber o transplante de figado. 
“Foi uma euforia muito grande. 
Era 2 de janeiro, a gente estava se 


preparando para dormir e a mé- 
dica da minha filha mandou uma 


| OS NÚMEROS 


ከ23 fila 


A Secretaria de Estado da Saúde 
informou que ha 45 pessoas na fila 
para transplante de figado no Es- 
tado, divididos nas seguintes fai- 
xas etárias: 


18 - 34 anos 


e ። 

-> ኝ 
es 

=. fo 


LUANA MARIA, 13 anos, comemora junto com sua mãe, G 


mensagem pelo celular falando 
que no dia seguinte, pela manhã, 
Luana teria que internar. Foi um 
conjunto de emoções muito gran- 
de, eu chorava, sorria e estava an- 
siosa pela cirurgia. Ela fez 13 anos 
no dia 10 de janeiro e o transplan- 
te foi um presente de aniversário 
para ela”, contou a mãe. 

Geovana disse que a filha ga- 
nhou uma nova vida, assim como 
dezenas de crianças no Estado. 
“Eu tenho que agradecer muito a 
Deus, à família do doador, que 
disse sim para doação de órgãos 
que salvou a vida da minha filha e 
de outras pessoas que estavam na 
fila, à equipe do Hospital Meri- 
dional, que é maravilhosa”. 

O cirurgião do aparelho diges- 
tivo Gustavo Peixoto conta que o 
Hospital Meridional Cariacica é 
referência no Estado 
na realização de 


eovana Muniz Monteiro, a nova vida após ter pa 
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transplante de fígado e atingiu 
recentemente a marca de 500 ci- 
rurgias desse tipo realizadas para 
todas as faixas etárias. 

Gustavo Peixoto coordena a 
equipe desde o primeiro trans- 
plante de figado feito no hospital, 
em 2005, do paciente Rubens de 
Paula Gavi, aos 72 anos à época. 

Ao falar de crianças, o médico 
não tem dúvidas em afirmar. “ Li- 
teralmente é uma nova vida! 
Após um período de adaptação e 


PRISCILA BENTO GOMES FERREIRA MÃE DE PACIENTE TRANSPLANTADA 


“Estamos felizes em voltar para casa” 


ACERVO PESSOAL 


Quem também está tendo direi- 
to a um recomeço é a estudante 
Izabeli Crystina Bento, de 12 anos. 
Ela foi transplantada no último dia 
24 e recebeu um figado novo. 

A cirurgia de Izabeli marcou os 
500 transplantes de figado realiza- 
dos no Hospital Meridional. 

Sua mãe, a autônoma Priscila 
Bento Gomes Ferreira, de 30 anos, 
conta que a filha nasceu com uma 
má-formação congênita, uma 
atresia das vias biliares. 

A cirurgiã do aparelho digestivo 
Priscila Avila, que integra a equipe 
no Hospital Meridional de Caria- 
cica, que realizou o procedimento 
na estudante, conta que a cirurgia 
foi um sucesso. 

“A cirurgia é de grande porte, 
pois exige do organismo muita 
energia para recuperação, mas ela 
está muito bem e já está em casa”, 
contou a cirurgiã. 

A médica conta que em dois 


anos a equipe fez transplante em 
três crianças com hepatites fulmi- 
nantes: de 7 anos, 14 e 16. 

Além disso, outras seis também 
receberam figado novo, sendo três 
de 11 anos e outras três de 12. 

Izabeli recebeu alta da Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI) na últi- 
ma terça-feira e ontem realizou o 
sonho de ir para casa. 


PRISCILA 
BENTO GOMES 
FERREIRA e a 
filha Izabel, de 
12 anos, que 
recebeu um 
fígado novo no 
mês passado 


A mãe de Izabeli conversou com 
a reportagem de A Tribuna e fa- 
lou sobre o problema enfrentado 
pela filha. 

A TRIBUNA - Inicialmente, vo- 
cês buscaram ajuda em São Pau- 
lo? 

PRISCILA BENTO GOMES FER- 
REIRA - Sim. Mas primeiro ela foi 
operada há alguns anos no Hospi- 


KADIDJA FERNANDES/AT 


ajustes nos medicamentos, a 
criança passa a ter uma vida nor- 
mal sem tantas restrições como 
tinha antes, e pode fazer planos 
em longo prazo”. ' 

A cirurgiã do aparelho digesti- 
vo Priscila Avila destaca que o 
transplante de fígado é a única 
forma de curar o paciente em 
inúmeras doenças. “O transplan- 
te permite uma funcionabilidade 
nova para o organismo”. 


5. x ጅ 8 


55800 por transplante de figado no inicio do ano 


tal Infantil, em um procedimento 
que é conhecido como Kasai, que 
foi suficiente para manté-la viva 
até agora. 

So que ela apresentou uma cir- 
rotização do figado, cirrose hepa- 
tica secundária, e fui buscar ajuda 
em São Paulo. 

Ela estava na fila de transplante 
de lá há alguns anos, mas tive mui- 
ta dificuldade em conseguir o ór- 
gão e vim para a fila do Espírito 
Santo, onde conseguimos o trans- 
plante. 

> Como a senhora se sente 
agora? E a sua filha, como está? 

Muito agradecida com a equipe 
médica que cuidou da minha filha 
com tanta dedicação. 

> E vida nova? 

Com certeza. Foi indescritível a 
sensação de ver a minha filha sain- 
do do centro cirúrgico e a alegria se 
repete agora que estamos voltando 
para casa. E muita felicidade! 


TIRE AS DÚVIDAS 


1 Quais são os desafios dos 

procedimentos? 

> SÃO VÁRIOS os desafios, principal- 
mente no transplante de figado pe- 
diátrico, como explica o cirurgião do 
aparelho digestivo Gustavo Peixoto. 

> PRIMEIRO, pela situação de que es- 
ses pacientes são muito graves e há 
uma luta para mantê-los vivos até 
chegar o momento da doação. Nesse 
tempo de espera, tratamentos com 
medicações são necessários. 

> GUSTAVO PEIXOTO conta que conse- 
guir uma doação de um órgão huma- 
no, um fígado, é algo bem complexo. 
“Depende de terceiros, de infraes- 
trutura do governo através da Cen- 
tralde Captação de Órgãos, depende 
da notificação das mortes encefáli- 
cas, da família do doador consentir e 
também de ter uma compatibilidade 
tanto do tipo sanguíneo quanto do 
tamanho das crianças”. 


2 Após a doação, como é a 

corrida contra o tempo? 

> APÓS A CAPTAÇÃO do órgão, o ideal é 
que seja reimplantado o quanto an- 
tes, de preferência com tempo infe- 
rior a oito horas. 

> “CONSIDERANDO o tempo de deslo- 
camento, início da cirurgia do recep- 
tor e retirada do órgão doente, fica- 
mos com período muito restrito, sem 
margens para falhas da logistica, 
que é alinhada entre a equipe, o cen- 
tro cirúrgico, estrutura de retaguar- 
dae comacentral de captação de ór- 
gãos”, disse Gustavo Peixoto. 


3 Procedimento em criança tem 


mais ou menos risco de rejeição, 

se comparado com adultos? 

> ORISCODE REJEIÇÃO, como ressalta 
a cirurgiã do aparelho digestivo Pris- 
cila Ávila, está relacionado a vários 
fatores. 

> NO CASO DE CRIANÇAS, a médica 
conta que elas apresentam o siste- 
ma imune potente, mas também 
imaturo, com uma regulação imuno- 
lógica menos efetiva. 

> “ENTÃO, elas têm maior potencial de 
rejeição. Porisso anecessidade des- 
se cuidado continuado. É preciso 
cuidar do figado para o resto da vi- 
da”, salienta. 


4 Como é o trâmite para entrar 

na fila e durante a espera? 

> AO SER IDENTIFICADA a necessida- 
de de uma avaliação pré-transplan- 
te, o paciente é encaminhado para 
consulta com uma equipe creden- 
ciada pelo Ministério da Saúde. 

> CASO SEJA CONSTATADA a necessida- 
de de transplante, essa equipe inscre- 
ve 0 paciente junto ao Sistema Infor- 
matizado de Gerenciamento (SIG) do 
Sistema Nacional de Transplantes. 

> NO ESTADO, o Hospital Meridional, 
em Cariacica, e Hospital Evangéli- 
co, em Vila Velha, são habilitados 
como centros transplantadores de 
órgãos”, explicou a coordenadora 
da Central Estadual de Transplan- 
tes do Espirito Santo, Maria Ma- 
chado. 

> ESSA INSCRIÇÃO gera automatica- 
mente um número de registro deno- 
minado Registro Geral de Cadastro 
Técnico (RGCT). 

> APÓS A CONCLUSÃO dos exames so- 
licitados e a sua atualização no Sis- 
tema Informatizado de Gerencia- 
mento, o paciente passa a fazer par- 
te da lista de espera e a concorrer a 
um órgão. 


Fonte: Médicos entrevistados e Secretaria de 
Estado da Saúde. 


Vovo de 97 anos é 
destaque na corrida de rua 


Apesar de ter artrose nos dois joelhos, a cachoeirense Adelmira Adão 
não fica de fora das competições e é inspiração para os atletas 


Flávio Carvalho 

m meio a 2,7 mil corredo- 
E res, uma senhora de 97 
anos chamava a atenção 
por sua persistência e força de 
vontade para concluir o trajeto de 
10,5 km entre Vitória e Vila Velha 
atravessando a Terceira Ponte. 

Trata-se da cachoeirense 
Adelmira Adão, que, após finali- 
zar o percurso da 10º edição da 
Corrida dos Bombeiros em 1 
hora e 54 minutos, foi home- 
nageada pelos profissionais 
que organizam o evento, no últi- 
mo domingo. 

“Ela tem artrose nos dois joe- 
lhos e, mesmo com as dificulda- 
des, finalizou a prova num tem- 
po excelente. Dona Adelmira é 
uma inspiração para todos, prin- 
cipalmente para os atletas que 
estão no início. Os bombeiros são 
uma inspiração para o povo e ela 
inspira a gente”, afirmou o sar- 
gento Leonício, da Associação 
dos Bombeiros Militares do Es- 
pirito Santo. 

Essa é a terceira edição da Cor- 
rida dos Bombeiros que a vovó 
corredora participa. Para se ter 
ideia, o segundo corredor com 
maior idade tem 70 anos. 

“Me senti muito feliz com a 
homenagem. Atravessar essa 


ADELMIRA ADÃO CORREDORA 


“As pessoas querem limitar as outras” 


A TRIBUNA Como é a sua pre- 
paração para as corridas? 

ADELMIRA ADÃO Olha, meu fi- 
lho, a minha preparação não tem 
muita coisa, não. Eu tento fazer os 
meus treinamentos três vezes na 
semana. Mas tenho feito às vezes, 
porque não estou saindo muito so- 
zinha. Em relação à comida, eu co- 
mo de tudo mesmo! 

> Quando treinava sempre, 
quantas horas corria? 

Quando eu treinava muito, eram 
três vezes na semana. As vezes fa- 
zia o percurso de 5 ou de 10 km e 


ponte não é para qualquer um. 
Mas meu principal desafio nes- 
sa corrida foi que meu bico de 
papagaio (lesões que se apre- 
sentam na coluna vertebral) 
‘cantou’ muito e eu senti ele des- 
sa vez”, contou a corredora e 
atleta mais idosa do Estado. 
Dona Adelmira, que em junho 
participou de três provas, já possui 
mais de 40 prêmios, en- 
tre medalhas e troféus. 
Bicampeã dos Jogos Es- 
taduais da Terceira Ida- 
de, ela começou a prati- 
car a corrida há cerca de 
20 anos, após a morte do 
marido, e já correu em 
Minas Gerais e no Rio. 
“Encontrei no grupo 
de convivência os ami- 
gos que iriam fazer 
uma caminhada na 
festa de Cachoeiro e, 
em vez de caminhar, 
eu corri meus pri- 
meiros 10 km e não 
parei mais!”. 


voltava! Eu sempre acordava às 5h 
para poder correr. 

> Qual o segredo para chegar 
aos 97 anos esbanjando vitalida- 
de? 

O segredo é não desistir, simples- 
mente viver. E fazer o que gosta, is- 
so sim, é importante! Tendo saúde 
e fé em Deus, as coisas vêm! 

> O que diria para quem ainda 
não participou de uma corrida? 

Que comece! Não importa se vai 
caminhar, andar ou correr. Eu 
mesma já não estou podendo mais 
fazer o que eu fazia antes, mas não 
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CLÓVIS RANGEL 


Por conta dos problemas no joe- 
lho, ela tem dado uma reduzida no "ና 
ritmo de treino, mas não pensa em 
abandonar as competições. | 

“Sou uma pessoa muito teimo- | 
sa. Se eu digo que eu quero fazer 
algo, vou lá e faço! O médico man- 
dou eu parar por causa da artrose, 
mas não vou parar de fazer aúnica 
coisa que eu gosto e me faz 
bem”, afirma. 

Ela, inclusive, deixa cla- 
ro que pretende parti- 
cipar da edição espe- 
cial da Corrida dos 
Bombeiros, mar- 
cada para outu- 
bro. 

“A gente 
sempre está 
esperando 
pela próxi- 
MM Elo BB 
Deus per- 
mitir, esta- 
remos lá”, 


diz. 


coisa que ele sabe me fazer 
passar! (Risos) Mas está sem- 
pre comigo! E o David que me 


parei. Também digo para não ficar 
em casa, para sair e encontrar pes- 
soas. 


> Quala sensação que a senho- 
ra tem quando está correndo? 

Ah, meu filho, é como se eu esti- 
vesse nascendo de novo! E uma sen- 
sação de felicidade, mesmo sentin- 
do algumas dores, afinal, a idade tá 
chegando, né? Mas é a melhor sen- 
sação que alguém pode ter! 

> Seu neto sempre a acompa- 
nha nas corridas. Qual é a im- 
portância dele nas provas? 

Passar raiva, meu filho, é a única 


motiva quando falo que vou parar! 
> Qual foi o melhor tempo que 
a senhora ja fez? 

No tempo em que eu estava boa 
das pernas, fazia 12 km em 1h20, 
1h30. Lembro uma vez que eu che- 
guei a fazer 1h10. 

> Alguém já duvidou do seu 
potencial? 

Sim. Uma vez, lá em Venda No- 
va, havia umas senhoras sentadas 
na praça, aí quando eu passei, elas 


falaram: “Coitada, essa daí não vai 
ganhar nada não! Olhei para elas, 
fechei a cara e continuei a correr! 
Depois, quando eu ganhei na mi- 
nha categoria, passei por lá com o 
troféu feliz da vida. (Risos) As pes- 
soas se limitam e querem limitar 
as outras pessoas também! O úni- 
co que me faz parar é Deus! 


AMANHÃ 


TEMPO NA GRANDE VITÓRIA 


FASES DA LUA 


PROBABILIDADE PROBABILIDADE 0 PROBABILIDADE 
DE CHUVA DE CHUVA AM MZ) DE CHUVA (ፅ. መጠ ሮኖ De 3/07 © DE 21/07 By Deztio7 NAA nascente 
12/07 A 20/07 A 26/07 A3/08 
| MAXIMA 1 MAXIMA s : MAXIMA aie 6h17 
EA | ል 30" SGA | A 3” A 30° M 
ፆ w, 19º * ww, 19° crio | ፻ገ 19° portoDEvITÓRIA PORTO DE TUBARÃO 
rrer PATA PARDON 5 

Sol com algumas nuvens, Sol com algumas nuvens, Pancadas de chuva à 3h38 (14m) 10h05 (0,1m) ShSG (49) | pags 10009 (0. 

não chove. sem previsão de chuva. tarde e à noite. 3314*፡፡ (ሠ) | ፲522 2፡8 04«)| MAS (‹*፡) | XQ o) a 17h14 


Fonte: Climatempo ፀ Marinha do Brasil. 
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DIVERSAO A MODA ANTIGA 


De volta as 
baladas do 
passado 


Blow Up, Zoom, Lua Azul, Smoke Island, ቁ 

Clube Arci e Clube Nautico marcaram 

gerações nas décadas de 80 e 90 MERCIA RONCETTI mostra para a filha, Luana, como dançava quando ia às festas da Blow Up e da Zoom 
eres Gomes mes como Blow Up, Zoom, Lua “Era muito gostoso! Faziamos “Se eu olhar para os hábitos da cionava em Vila Velha. 

Azul, Smoke Island, Clube Arcie muitas amizades, dançávamos e minha filha, diria que essa gera- No próximo dia 20, será a vez 
lamour, silhuetas marca- Clube Náutico são tão familiares nos divertiamos muito. Era dife- ção gosta de ‘rocks’ mais lights”, በ8 festa “Baile Charme”, no Em- 
das, música boa e, claro, que as memórias daquelas noites rente: as festas tocavam música opina Mercia. brazado, na Praia do Canto. Será 
muito brilho! As baladas በር alegria parecem ter sido cons- eletrônica e menos funk e serta- um momento de celebração dos 

capixabas do passado também — truídas ontem. nejo. Além disso, acho que eram NOSTALGIA dias de alegria e de diversão dos 
eram lugares de liberdade, trans- E o que conta a corretora de festas com menos bebedeiras e As festas em celebração às bala- jovens dos anos 80 e 90. “Essas 
formações culturais e diversão, imóveis Mercia Roncetti, de 50 não havia uso de drogas”. das do passado, inclusive, estão festas caíram no gosto dos capi- 
mas com particularidades desco- anos. No auge da juventude e da Mãe baladeira, filha caseira. Di- com tudo! Na casa de festas Na xabas”, dizem os organizadores. 

nhecidas para as novas gerações. vida universitária, ela não perdia ferentemente de Mercia, a uni- Vista, na Enseada do Suá, um fim Ojornal A Tribuna fez uma se- 


Em uma volta ao passado, ojornal boas festas da Blow Up e da Zo- - versitária Luana Roncetti Pagio- de semana nostálgico, comafesta 1ርር፳0 das grandes baladas do pas- 
A Tribuna relembra as noites om,além dos “rocks” daturmade la, de 23 anos, valoriza mais os “Remember Blow Up”, agitou a 8800 na Grande Vitória. Quer re- 


das principais casas do Estado. Engenharia da Universidade Fe- momentos de diversão em casa, noite dos capixabas que frequen-  lembrá-las? Basta ler as tabelas 
Para gerações de capixabas, no- deral do Espirito Santo (Ufes). por exemplo. tavam a famosa balada que fun- desta reportagem. 


ACERVO A TRIBUNA 


Zoom 
Blow Up A boate Zoom era uma das estrelas da noite de Vitória nos 
Uma das maiores e anos 90. O banho de espuma era o momento mais especial 
mais frequentadas bala- das noites da balada, que funcionava na Mata da Praia. A es- 
das de Vila Velha, a Blow puma caía do teto da boate e cobria toda a pista de dança. 


UP funcionou durante os 
anos 80 e 90, na avenida 
Champagnat, na Praia da 
Costa. Moderna, badala- 
da e inovadora, a 
Blow Up funcionava 

de sexta a domingo, 
até as 5 horas. Se en- 
gana quem pensa que 
não havia programa- 
ção aos domingos: pela 

4 manhã, a boate tinha 


Clube Arci 


Construída pela reunião de 
jovens do bairro Ibes, o Clube 
Arci, em Vila Velha, eraconhe- 
cido pelas domingueiras. A 
balada começou em uma sala 
de costura, com capacidade 
para 200 pessoas, e cresceu 
tanto que passou a comportar 
até 1.500 pessoas. Nomes co- 
mo Zeca Pagodinho, Sidney 
Magal e Revelação fazem par- 
te da história da casa. 


mais tarde, a programa- 


ção era encerrada com a Smoke Island 


“domingueira”. ፡ 
8 Uma boate localizada na Ilha da Fumaça, em 


frente à avenida Beira-Mar, na altura do bairro 
Bento Ferreira, em Vitória. Esta era a Smoke Is- 
Lua Azul land, que agitava a cena do rock nas noites da 

capital. A balada reunia a cena alternativa da ci- 
dade e era point da juventude descolada da 
época. 


Asfestas da tradicional Lua Azul, em Guarapari, eram para quem gostava 
de virar as noites: a casa funcionava até as 7 horas, em Nova Guarapari. 
Noites agitadas, com público de todos os cantos do Pais, festas temáticas e 
pista de dança com os melhores DJs do Estado 
compuseram os fins de semana da boate. Nos 
anos 90, das de rock nacionais e internacio- 
nais inavam as pistas de dança e marcavam 
rencial do espaço na noite capixaba. 


Clube Náutico 


O Clube Náutico era uma boate focada nos bailes funk. O espaço funcionava e 


to Antônio, Vitória, e fervia com o público apaixonado pelo funk melody e o funk ame- 
ricano. As festas do Náutico eram umas das mais dançantes da capital. 


FREEPIK 


Fonte: Prefeitura de Vila Velha, Memória Capixaba e especialistas consultados. 
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DIVERSAO A MODA ANTIGA 


“Grandes talentos da musica 
saiam das pistas de dança” 


consumo de música, as 
O noites de festa e os com- 

portamentos noturnos do 
passado contrastam com os hábi- 
tos das novas gerações de “bala- 
deiros”. Se muitos dos 110105 
atuais surgem da internet, no 
passado o cenário era oposto: as 
pistas de dança eram um termô- 
metro dos futuros hits das rádios, 
contam especialistas. 

Noites em claro, com boa músi- 
ca, amigos e a exuberância que só 
existiu nos anos 80 e 90 são algu- 
mas das memórias de Alexandro 
Maia, de 52 anos, conhecido como 
DJ Gordinho. Ele era um dos 
principais DJs da cena capixaba, 
com passagens pela Blow Up, 
Smoke Island e Lua Azul. 

Ao analisar as diferenças 

das baladas daquela época 
para os dias atuais, ele 
explica que, hoje, os hits 
saem das redes sociais 
para as pistas, mas 
nem sempre foi as- 
sim. 
“Os grandes ta- 
lentos da música 
saiam das pistas de 
dança. As boates 
eram as primeiras a 
tocar as músicas, 
até mesmo antes do 
rádio. Hoje, os lan- 
camentos musi- 


OS DJS Gordinho e 
Monstrinho agitavam 
as baladas dos anos 
80 e 90 nas boates 


TOP 5 DAS PISTAS 


cais têm acesso muito mais fácil, 
mas os talentos surgem da inter- 
net. As baladas do passado eram 
pura energia: as pessoas só iam 
embora de manhã”. 

Quem também tocou na Smoke 
Island e na Blow Up, além de ou- 
tras baladas, é José Carlos Bran- 
dão, 58, co- «E 
nhecido ያ 
como DJ f 


| 
፡ - 
4 - 


- 


ፆ 


ANOS 60 


THE BEATLES 


“Here Comes the Sun” 


> MARVIN GAYE - “Ain't No Mountain 


High Enough” 


> THE JACKSON 5 - “I Want You Back” 


> THE TEMPTATIONS - “My Girl” 


> ROY ORBISON - “Oh, Pretty Woman” 


DONNA SUMMER 
“| Feel love” 


> PATRICK HERNANDEZ - “Born 
to be alive” 
> BEE GEES - “Stayin' Alive” 


> SANTA ESMERALDA - “Don't let me be misun- 


derstood” 
> VOYAGE - “Souvenirs” 


OUÇAAPLAYLIST [ገ 
DESTA TABELA COM j= 01k 
SEU LEITOR DE mi 
QR CODE re 


OU ACESSE 
tribunaonline.com.br 


Monstrinho. Ele conta quais eram 
os comportamentos da noite capi- 
xaba nos anos 80 e 90. 

“As baladas do passado tinham 
um glamour que não existe mais. 
Era algo que todo mundo se lem- 
brava, comentava e se divertia. As 
pessoas iam para as boates para 
dançar! Naquela época, o consu- 
mo de álcool era moderado, 
mas podíamos fumar den- 
tro da pista de dança”. 

O Clube Arci continua 
de portas abertas e rece- 
bendo grandes eventos 
em celebração à noite ca- 
pixaba. Ontem, o espaço 
completou 61 anos de 
funcionamento, e ainda 


KADIDJA FERNANDES/AT 


FREEPIK 


ANOS 90 


DEPECHE MODE 
“Strange love” 


tem um público fiel nos eventos 
de décadas de história, conta o 
presidente do clube, Renato Go- 
mes Machado, 54. 

“Temos eventos às quartas-fei- 
ras, com o tradicional baile da ter- 
ceira idade, a partir das 14h30. As 
quintas-feiras, temos as ‘Quinta- 
nejas’, e, aos sábados, festas de 
forró e temáticas dos 
anos 80 e 90. A tradicio- 
nal domingueira, aos 

domingos, às 18 ho- 
ras, também conti- 
nua. Temos orgulho 
por valorizar a cena 
capixaba!”. 


Fo y 


MICHAEL JACKSON 
“Billie Jean 


> PET SHOP BOYS - “Su- 
burbia” 


> DIANA ROSS - “The Boss” 
> NEW ORDER - “Bizarre Love Triangle” 
> WHITNEY HOUSTON - “How Will |I Know” 


nah” 


THE GIRL - “Missing” 
> OMD - “Pandora's Box” 
> CECE PENISTON - “Finally” 


> ERASURE - 
“Blue Savan- 


> EVERYTHING BUT 


SAIBA MAIS 


Look elegante 

> MUITAS BALADAS voltadas as clas- 
ses mais altas tinham exigências cla- 
ras emrelação aos looks para acesso 
aos espaços. Bermudas, chinelos, 
minissaias, rasteirinhas, bonés e ca- 
misas de times, por exemplo, não fa- 
ziam parte do “dress code” da época. 
Em algumas baladas, nem os tênis 
eram permitidos: os homens só po- 
deriam acessar o espaço com sapa- 
tos. 


Momento de romance 

> EM MEIO aos sets de rock, pop, hip 
hop e outros gêneros musicais dan- 
cantes, os DJs costumavam tocar 
músicas românticas. A ideia era criar 
uma atmosfera de romance para 
uma dança a dois. Entre os artistas 
queridos para construir o clima favo- 
ravel aos casais estavam Mariah Ca- 
rey, Whitney Houston, Céline Dion e 
Los Hermanos, por exemplo. 


Entrada a dois 

> ALGUMAS FESTAS eram mais tradi- 
cionais e exigiam requisitos curio- 
sos, em vista dos dias atuais, para o 
acesso aos espaços: homens e mu- 
lheres só poderiam entrar juntos. As 
baladas mais românticas, que só 
permitiam a entrada de casais, eram 
a oportunidade de marcar um en- 
contro, conhecer alguém e, até mes- 
mo, iniciar um namoro. Muitos rela- 
cionamentos sérios e duradouros 
surgiram nessas festas. 


Glamour 

> CORESFORTES, silhuetas marcadas, 
looks criativos e elegantes e, claro, 
muito brilho! Nos anos 80, como ápi- 
ce da disco music, o glamour era pro- 
tagonista nas baladas capixabas. 
Vestir-se, naquela época, havia se 
tornado, mais do que nunca, exterio- 
rizar a identidade para o mundo. A 
exuberância dominava as pistas de 
dança. 


Diversão 

> EM VEZ de uma verdadeira “caçada” 
de beijos e corpos, os “baladeiros” do 
passado tinham outra experiência 
como a principal busca nas festas: a 
diversão. Se, por acaso, aconteces- 
se de se conhecer alguém e terminar 
a noite juntos, era um bônus. Quem 
frequentava aquelas baladas pre- 
tendia, na verdade, se divertir com os 
amigos, dançar as músicas mais to- 
cadas e conversar com novas pes- 
soas. 


Cuidados 

> BEIJOS QUENTES, mãos pelos cor- 
pos e outros movimentos mais sen- 
suais nas pistas de dança não eram 
tão permitidos. Se um casal ficasse 
mais animado no momento de um 
beijo, os seguranças poderiam pedir 
para que os pombinhos se afastas- 
sem um pouco. Momentos de maior 
intimidade a dois so ficavam para de- 
pois da noite. 


Julgamento social 

> POR MAIS QUE muitas das transfor- 
mações culturais acontecessem, 
primeiramente, entre os jovens da 
época, havia parte da sociedade que 
julgava quem frequentava os espa- 
ços para se divertir. Com a ascensão 
da epidemia da Aids, principalmente 
o preconceito, a desinformação e o 
medo afetaram os hábitos nas noites 
de diversão. 


Fonte: DJs consultados e pesquisa AT. 


Fonte: DJs e frequentadores entrevistados. 


12 TRIBUNA VITORIA, ES, DOMINGO, 07 DE JULHO DE 2024 


Cidades 


* AVENTURAS ፡ R 


Pedaco da 
Italia no 
Espirito Santo 


Santa Teresa foi a 
primeira cidade 
colonizada por 
italianos no Brasil e 
preserva as tradições 
dos imigrantes 


Kamila Rangel* 


o mapa do turismo do Es- 
N pírito Santo, Santa Teresa 

está na região Imigrantes. 
E isso não é à toa! O município é 
reconhecido por lei como a pri- 
meira cidade colonizada por ita- 
lianos no Brasil. Hoje, atrai turis- 
tas que querem curtir um pedaci- 
nho da Itália em terra capixaba. 

Em 1874, um grupo de imigran- 
tes italianos chegou ao Porto de 
Vitória, a bordo do Navio La Sofia, 
depois da viagem que ficou co- 
nhecida como Expedição Tabac- 
chi, em homenagem ao empreen- 
dedor dela, Pietro Tabacchi. 

Os imigrantes foram, primeiro, 
para a Fazenda das Palmas, nos 
arredores de Santa Cruz, no atual 
município de Aracruz. As dificul- 
dades que encontraram na região, 


Artesanato com a identidade capixaba 


KAMILA RANGEL 


entretanto, fizeram com que sais- 
sem de la. Um grupo formado por 
pelo menos 145 imigrantes seguiu 
para a Colônia de Santa Leopoldi- 
na, onde hoje é Santa Teresa. 

A chegada dos italianos foi um 
marco para a historia capixaba, 
pois deu inicio a uma grande 
transformação na economia, na 
cultura e no turismo do Estado. 

Santa Teresa preserva as tradi- 
ções dos imigrantes, que podem 
ser reconhecidas na gastronomia, 
na arquitetura e nos costumes dos 
habitantes. Por estar localizada na 
serra capixaba, o clima ameno 
contribui para que os visitantes 
sintam a atmosfera europeia no 
Espirito Santo. 

Nos restaurantes espalhados 
pela cidade, nos vinhos produzi- 
dos pelas familias e nos eventos 
que fazem parte do calendario 
oficial do municipio, a cultura ita- 
liana se faz presente. No ultimo 
més, foram comemorados com 
festa, inclusive, os 150 anos da 
chegada dos italianos. 

Quem visita a cidade no ultimo 
domingo de cada més pode assis- 
tir, no Bar Elite, na Rua do Lazer, à 
apresentação de um coral forma- 
do por moradores, a maioria des- 


Quem passeia pela Rua do Lazer 
encontra artesanatos com a cara do 
Espírito Santo. Na Wood Store, diver- 
sas peças feitas em madeira remetem 
a pontos turísticos e a ícones do Es- 
tado e, claro, de Santa Teresa, como o 
famoso colibri. Quadros, bonés, ca- 
necas e porta-chaves estão entre as 
opções de lembrança do município. 

A proprietária Jordana dos Reis Va- 
rejão da Luz (foto) explicou que, além 
da variedade de itens disponíveis na lo- 
ja, os clientes podem encomendar pe- 
ças personalizadas, seja para guardar 
de recordação, seja para presentear. 

A loja funciona de terça-feira a do- 
mingo, das 10h às 18h30, para aten- 
der turistas que visitam a cidade no 
fim de semana. Mais informações pe- 
lo telefone (27) 99889-2206. 


ሥ ራኤ ODE C 
CAÇADORES 


DE 


italiana está na arquitetura, na gastronomia e nos costumes 


cendentes de italianos, que can- 
tam músicas que narram as histó- 
rias dos antepassados. Assim, eles 
mantêm vivas as memórias da ori- 
gem da cidade. 

A empresária Claide Ghisolfi 
Rasseli está entre os que preser- 
vam a cultura dos antepassados. 
Há 34 anos, ela pegou as receitas 
da mãe, filha de italianos, e come- 
çou a fazer os biscoitos de família. 


በመር 


* EXPERIÊNCIAS » 


DIVULGAÇÃO 


Hoje, é proprietária de uma fábri- 
ca que virou ponto turístico na ci- 
dade, a Claid’s Biscoitos. 

Outro local em que é possível 
vivenciar a cultura dos imigrantes 
é a Casa Lambert, a primeira casa 
construída em Santa Teresa, em 
1875, pelos irmãos Antônio e Vir- 
gílio Lambert. Abre para visitação 
de sexta a domingo. 


*KR Comunicação 


KAMILA RANGEL 


Ecoturismo no museu 
No centro de Santa Teresa, fica o 
Museu de Biologia Professor Mello 
Leitão, que proporciona conexão 
com a natureza e muito aprendiza- 
do sobre espécies de plantas e ani- 
mais. Tem observatório de beija- 
flores, espaço com animais taxider- 
mizados e viveiro com araras e pa- 
pagaios, entre outros atrativos. Fi- 
ca aberto de terça a domingo, das 
8h às 17h. A visitação é gratuita. 


Culinária italiana e turismo gastronômico 


O turismo gastronômico é forte em 
Santa Teresa. A cidade possui restau- 
rantes que oferecem pratos diversos, 
desde os típicos da culinária italiana, 
fazendo jus à tradição local, a delícias 
genuinamente brasileiras. 

Há vários empreendimentos espa- 
lhados pela cidade. A Rua do Lazer 
concentra boa parte deles e oferece 
opções para quem deseja se alimen- 
tar e se divertir em um dos lugares 
mais charmosos de Santa Teresa. 

No Ristorante Osteria alla Botte, 
massas, risotos e carnes fazem parte 
do cardápio, que tem também drin- 
ques variados. À casa funciona quar- 
ta e quinta, das ቨከ as 14 horas e das 
18h às 22 horas; sexta e sábado, das 
ዝከ as 14 horas e das 18h as 23h; e, aos 
domingos, das ቨከ às 14 horas. 


DENUNCIE: 
DISQUE 100 


ር 


ፎዕዐዕ101 


@CORODOVIAS 


Cidades 


Aventuras no Carava 


anta Teresa também é o 
S destino ideal para quem 

curte turismo de aventura. 
No município, mais especifica- 
mente no Circuito Caravaggio, é 
possível curtir aventuras em ter- 
raeno ar. 

Que tal conhecer diversos atra- 
tivos da cidade a bordo de um 
quadriciclo? O empresário Lucas 
Linhares, do Altas Trilhas, pro- 
move esse tipo de passeio, que 
dura de uma hora e meia a duas 
horas. 

“Cada quadriciclo comporta 
duas pessoas, o-motorista e o ca- 
rona. São quatro veículos dispo- 
níveis, o que significa que grupos 
de até oito pessoas podem fazer o 
passeio ao mesmo tempo”, expli- 
cou o empresário. 

O investimento é de R$ 280 por 
quadriciclo. Entre os locais que 
são visitados durante 0 passeio 
está a Capela de Nossa Senhora 
do Caravaggio, construída em 
1912 por imigrantesitalianos. Ou- 


Cada quadriciclo 

comporta duas 
pessoas, o motorista e 
o carona. São quatro 
veículos disponíveis 


Lucas Linhares, empresário 
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KAMILA RANGEL 
z er 


do Altas Trilhas, ae turistas para passear de quadriciclo por pontos turisticos do circuito 


tra parada é o San Pietro Vila Par- 
que, que, mais do que restaurante 
e cafeteria, é uma verdadeira ex- 
periência, com cenários supe- 
rinstagramáveis. 

Além da emoção por terra, 
Santa Teresa tem adrenalina no 
ar. Na rampa do Caravaggio, os 
mais aventureiros fazem voos de 
parapente. O agendamento pre- 


KAMILA RANGEL 


Rem para mea perfis de turistas 


Santa Teresa tem diversas opções de hotéis e pousadas, que agradam a 


diferentes perfis de turistas. 


Na Villa Theodora, por exemplo, que fica na estrada de Aparecidinha, é pos- 
sível curtir uma estada sossegada e em conexão com a natureza. Na Pousada 
São Lourenço, no Circuito Caravaggio, os turistas podem vivenciar a expe- 
riência de se hospedar em suítes montadas em barris de carvalho que já foram 
usados para armazenar vinho. Na Fazenda Clube Santa Teresa (foto), em Vila 
Nova, é possível se tornar sócio: os hóspedes compram um título e, quando 
querem curtir o local, pagam preços reduzidos pela estada. 


cisa ser feito com dois dias de an- 
tecedência, para que a previsão 
do tempo possa ser verificada e a 
viabilidade do voo possa ser con- 
firmada. O valor é R$ 350. Mais 
informações podem ser obtidas 
pelo telefone (27) 99848-6734. 
Mas mesmo quem não curte 
tanta emoção também pode pas- 
sear pela rampa, que tem uma 


Ristorante Osteria alla Botte 
NA RUA do Lazer. Contato: (27) 
99974-6309 


Cervejaria Três Santas 
NO CARAVAGGIO. Contato: (27) 
99774-9787 


Cervejaria Teresense 
EM PENHA. Tel.: (27) 99631-0575 


WO Restaurante 
NA RAMPA do Caravaggio. Contato: 
(27) 99889-2304 


Bar Elite 
NA RUA do Lazer. Contato: (27) 
99701-7190 


Giardino Ristorante 
NA PRAÇA Augusto Ruschi. 
Contato: (27) 99837-9513 


Restaurante Sabor Italiano 
NA RUA do Lazer. Contato: (27) 
99773-0343 


vista maravilhosa e um por do sol 
espetacular. Agora, tem restau- 
rante no local, possibilitando que 
a experiéncia se torne, além de 
especial, muito gostosa. 

A rampa fica aberta para visita- 
ção em finais de semana e feria- 
dos, das 8h às 18 horas, e paga-se 
uma taxa de R$ 6 por pessoa para 
acessa-la. 


Cervejaria Zamprogno 
CARAVAGGIO. Tel: (27) 98138-5579 


San Pietro Vila Parque 
NO CARAVAGGIO. Contato: (27) 
99919-8126 


Fazenda Clube Santa Teresa 
EM VILA Nova. Contato: (27) 
99721-8886 


Pousada Villa Theodora 
NA ESTRADA de Aparecidinha. 
Contato: (27) 99938-0553 


Pousada São Lourenço 
NO CARAVAGGIO. Contato: (27) 
99696-3006 


Chalés Villa Caravaggio 
NO CARAVAGGIO. Contato: (27) 
99253-4394 


Pousada Casa no Sítio 
NO CARAVAGGIO. Contato: (27) 
99992-8080 


Cervejas artesanais 
sd de cervejas artesa- 
nais encontram em Santa Teresa vá- 
rios lugares onde saborear a bebida. 
ACervejaria Três Santas é uma delas. 
O mestre cervejeiro Juca Lima ofere- 
ce, inclusive, turismo de experiência, 
em que os visitantes podem fazer 
uma visita pela fábrica e participar de 
uma harmonização com estilos de 
cerveja selecionados e comida. 


Próximo destino 

Ao longo desta semana, as 
rádios Tribuna FM Vitória e Ca- 
choeiro e Legal FM também vão 
falar dos atrativos turísticos de 
Santa Teresa. 

Na próxima quinta (11), no 
TN1, da TV Tribuna, a apresen- 
tadora Kamila Rangel adianta- 
rá um pouco do que vai rolar no 
próximo Caçadores de Desti- 
nos, no próximo sábado (13). 

O passeio será por Santa 
Maria de Jetibá, conhecida co- 
mo Capital Nacional do Ovo e 
considerada a cidade mais po- 
merana do Brasil. O passeio 
completo vai ao ar às 19h20! 
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200 vagas de graça 
em curso de tecnologia 


Estão abertas inscrições para o 
curso de especialização em Inteli- 
gência Artificial e Ciência de Da- 
dos, que será oferecido pelo gover- 
no do Estado, por meio de parceria 
entre a Universidade Federal do 
Espírito Santo (Ufes) e a Universi- 
dade Aberta Capixaba (UnAC). 

O curso, gratuito e na modalida- 
de semipresencial, oferece 200 va- 
gas distribuídas entre os polos de 
Cachoeiro de Itapemirim, Colati- 
na, Viana, Vila Velha e Vitória. As 
inscrições seguem até dia 19. 

A carga horária total é de 360 
horas, divididas em três módulos, 
e visa a capacitar profissionais das 


RE. 


áreas de Computação, Engenha- 
rias, Matemática, Estatística e Fi- 
sica. Com duração de 18 meses, o 
curso combina ensino a distância 
por meio de um Ambiente Virtual 
de Aprendizagem (AVA) com en- 
contros presenciais obrigatórios 
nos polos escolhidos pelos alunos. 
Os interessados devem se ins- 
crever pelo site da SEAD Ufes e 
atender aos requisitos estabeleci- 
dos no edital, como ter formação 
superior em áreas relacionadas e 
disponibilidade para estudos on- 
line e presenciais. O curso come- 
çará em setembro de 2024, com 
eventos virtuais de abertura. 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Conferência para homens na 
Comunidade Batista Crista 


A Comunidade Batista Cristã de 
Riviera da Barra realiza no próxi- 
mo dia 13, às 14h, a Conferência de 
Homens, com o tema “Despertan- 
do para meu papel”. 

“Trata-se de um evento que visa 
despertar os homens da atualida- 
de e promover um crescimento 
espiritual que fortaleça a fé, o re- 
lacionamento com Deus e com 
sua família”, explicam os organi- 
zadores. 

A conferência vai contar com a 
participação de especialistas co- 
mo o pastor Emerson Mafessoni 
(foto), psicanalista, terapeuta fa- 
miliar, especialista em violência 
doméstica, sexólogo e terapeuta 
sexual. Ele vai abordar o tema 
“Sexualidade, saúde intima e por- 
nografia”. 


Outro palestrante será o pastor 
Célio Almeida, que é teólogo, idea- 
lizador do “Teologia para Todos” e 
líder de casais há mais de 25 anos. 
Ele vai falar sobre o tema “Casa- 
mento, expectativas versus reali- 
dade”. 

Jão pastor Aldeir Cardozo, teó- 
logo, psicanalista clínico, tera- 
peuta familiar e professor do cur- 
so Homens ao Máximo, vai tratar 
do assunto “Paternidade, exer- 
cendo o sacerdócio no lar”. 

As inscrições são gratuitas e 
seguem até quarta-feira, com va- 
gas limitadas. Link para inscrição: 
https://ticketgospel.com/com- 
prar/150/conferencia-de-ho- 
mens-despertando-para-meu- 
papel. ል igreja fica na rua Guaçuí, 
87, Riviera da Barra, Vila Velha. 


Fezinha 


+ MILIONÁRIA 


06-11 -24 -28 -39 -48 


Trevos sorteados: 2 - 4 


LOTERIA FEDERAL 


1° PRÊMIO - 21.933 - 2° PRÊMIO - 47.822 
3° PRÊMIO - 40.599 - 4° PRÊMIO - 35.432 
5° PRÊMIO - 00.483 


religiao@redetribuna.com.br 


Canto liturgico 

Um grande encontro de for- 
mação em canto litúrgico. É o 
que promove a Paróquia São 
Paulo Apóstolo, de Porto Canoa, 
nos próximos dias 19, 20 e 21. As 
atividades musicais serão con- 
duzidas pelo professor de canto 
lírico do Conservatório de Musi- 
ca e Teatro de Tatuí, em São 
Paulo, Marcos Baldini. Informa- 
ções na paróquia. Rua das Per- 
dizes, 13, Porto Canoa, Serra. 


é vida” é o tema da pa- 
lestra que Sebastião Biato mi- 
nistra amanhã, às 20 horas, no 
Centro Espirita Henrique José 
de Mello. Rua do Vintém, 9, 
centro de Vitória. Transmissão 
também pelo Facebook. 


Religião e arte 

O Algazarra Coral apresen- 
ta o concerto “No passo do 
Congo” hoje, as 10h, na Igreja 
de São Gonçalo, no centro de 
Vitória. O evento terá entrada 
franca e o uso de Libras. No 
repertório, novidades como o 
jazz “Keep Yourself Up”. Tam- 
bém haverá a estreia de uma 
coreografia. 


LOTOFÁCIL 


01 - 02 - 05 - 07 - 08 
09 -10 -12 -16 -19 
21 - 22 -23 - 24 - 25 


MEGA-SENA 


22 -27 -30 -43 -51 -56 


Beata Maria 
Romero 

Nasceu em 
1902, na Nicara- 
gua. Aos 12 
anos, entrou pa- 
ra a escola das 
Filhas de Maria 
Auxiliadora. Por 
causa de uma 
grave doença, 
ainda noviça te- 
ve de voltar para 
casa. Em 1928, 
consagrou-se a 
Deus. 


Mas a salvação 

dos justos vem do 
Senhor; ele é a sua 
fortaleza) samos 37:39 


DIA DE SORTE 
04-06-11 -17 -24 -27 -28 
QUINA 


12 -40 -55 -71 -72 


TIMEMANIA 


03 -19 -25 -43 -58 -72 -80 


“ÉS MEU SENHOR, a quem te- 
merei?” é o tema da reunião do 
grupo de oração da Paróquia 
Nossa Senhora de Guadalupe 
amanhã, após a missa das 
18h30. Rua Aniceto Frizzera Fi- 
lho, 331, Itaparica, Vila Velha. 


A LAGOINHA Vitória recebe 
hoje o pastor Thiago Diniz, da 
Lagoinha São Paulo, nos cultos 
das 9h30 e 18h. Av. João Santos 
Filho, 459, Ilha de Santa Maria. 


ESTÃO abertas as inscrições 
para o batismo de crianças de 
zero a 6 anos na Comunidade 
Santa Marta. A preparação será 
no dia 17 de agosto e o batismo 
no dia 25. Rua Laury Tavares, 21, 
Santa Martha, Vitória. 


A PARÓQUIA São Francisco de 
Assis, em Laranjeiras, está em 
busca de pessoas para a Pasto- 
ral da Comunicação. Informa- 
ções: 99629-8313. 


JOSÉ Carlos Fiorido fala sobre 
“Sede perfeitos” hoje, 18h, na 
Comunidade Espirita Esperan- 
ça, em Morada de Camburi. 
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Produtores de lavouras 
e de conteudo, 
influenciadores postam 
rotina no campo. 
Videos chegam aum 
milhao de visualizagoes 


Clovis Rangel 
ANCHIETA 


ada vez mais jovens mos- 
[ tram o orgulho de ser do 

campo e estão ganhando fãs 
na internet com o dia a dia muitas 
vezes árduo na roça e em fazendas. 
Muitos deles aumentam até mes- 
mo a renda mensal com ações de 
publicidade. 

Morador de Dois Irmãos de Oli- 
vânia, no interior de Anchieta, 
Aliston Pavesi, de 22 anos, é mais 
conhecido como “Menor do Grau” 
no TikTok e no Instagram, plata- 
formas nas quais acumula mais de 
1 milhão de visualizações com vi- 
deos em que aparece cuidando do 
seu bananal e do cafezal. 

“Sempre tive essa vontade de 
mostrar minha vida na roça. O ne- 
gócio começou a crescer bastante, 
mas foi natural. A gente nunca 
imaginou que fosse dar certo. E 
deu muito bom que hoje eu consi- 
go ganhar dinheiro com minhas 
redes sociais também”, disse ele. 

Deu bom, e sem precisarem for- 
çar sotaque ou mudar a rotina. Pa- 
ra Aliston, o sucesso desses perfis 


agro se deve à identificação do pu- 
blico. 

“Muita gente da roça, que não ti- 
nha ninguém para levantar a ban- 
deira do interior, se identificou. E 
acho que esse foi o motivo maior da 
explosão dos agroboys”, revelou. 

Para ele, essa personificação do 
jovem do campo na internet só 
tem a crescer cada vez mais. 

“Todo mundo tem um primo, 
uma prima, um tio, um avô que é 
do interior, que fala 'porta, portei- 
ra, portão, uai, trem’. Essa identifi- 
cação faz com que tudo seja tão 
grandioso assim. É muito bom vo- 
cê ter o poder de levar para as pes- 
soas a rotina de uma roça. Porque 
quebra muito tabu”, completou. 

Publicações nas redes sociais de 
influenciadores ligados ao agro 
vêm “furando a bolha” e viralizan- 
do nas redes sociais. No Insta- 
gram, no Facebook ou no Tiktok, o 
conteúdo sobre agro tem crescido. 

Jamila Brambilla, de 25 anos, é 
mais conhecida como “Menina 
dos Morangos” nas plataformas. 
Ela publica desde 2018 no Insta- 
gram, para os seus 20 mil seguido- 
res, conteúdo sobre a realidade da 
prática agrícola no distrito de For- 
no Grande, em Castelo, onde vive. 

Ketely Miranda mora na área 
rural do município da Serra e se 
considera uma inflenciadora rural. 
Aos 18 anos, e com mais de 30 mil 
seguidores no Instagram, ela com- 
partilha sua rotina na fazenda da 
família, onde cuida de animais e 
até ajuda na fabricação de queijos. 


CLÓVIS RANGEL 
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plantações de 
banana e café 


Musa em amyl na do 


Ketely Miranda mora na zona 
rural do município da Serra e se 
considera uma “agrogirl” (garota 
do agro). Aos 18 anos, e com mais 
de 30 mil seguidores no Insta- 
gram, ela compartilha sua rotina 
na fazenda da família, onde cuida 
de animais e até ajuda na fabrica- 
ção de queijos. 

“Amo morar na roça e nem pre- 
tendo sair dela. Quero ser médica 
veterinária e continuar aqui” 

Ketely disse que já foi amazona e 
competiu em várias provas eques- 
tres pelo Estado. 

“Competi muito, mas preferi dar 
um tempo para me dedicar aos 
trabalhos da fazenda, de que gosto 
muito. Minha vida são a roça e 
seus vários encantos” 


REDES SOCIAIS 


“Amo morar na roça” 


Simplicidade e humildade são, 
segundo ela, os ingredientes para 
que seus conteúdos façam tanto 
sucesso nas redes sociais. 


Jovens viram influencers da roga 


REDES SOCIAIS 


de Castelo, mostra nas redes sociais os processos e as formas de produção do morango 


Menina dos Morangos colhe fama 


Conhecida pelos internautas co- 
mo “Menina dos Morangos”, Ja- 
mila Brambilla publica há seis 
anos conteúdos de sua rotina nos 
morangários e plantações da fami- 
lia no Instagram. 

“Nasci na roca e, desde pequena, 
vi meus pais trabalharem. Aprendi 
a cuidar das plantas com amor e a 
zelar pelo capricho. Estou me rea- 
lizando a cada dia”, contou. 

Nas publicações, Jamila mostra 
os processos e as formas de produ- 


ção, o local e o fruto sendo colhido 
direto da terra. 

“Não há nada mais gratificante 
do que pôr a mão na terra para 
plantar e ter certeza de que aquilo 
alimentará muitas pessoas”. 

A produtora de Castelo relatou 
que pretende seguir nesta linha de 
trabalho, mostrando o prazer do 
trabalho no campo. 

“Amo a roça e viver aqui. Adoro 
plantar e ver todo o desenvolvi- 
mento da planta até a colheita. É 


desafiador trabalhar num espaço 
onde a presença do homem é 
maioria, mas ao mesmo tempo é 
motivo de orgulho, em mostrar a 
nossa força e deixar evidente que 
nós podemos!”, frisou. 

Em relação à rede social, ela fa- 
lou que não esperava que tantas 
pessoas iriam se interessar. 

“Apesar de não estar tão acostu- 
mada com os números que apare- 
cem nas minhas redes, acho que 
estou no caminho certo”. 


TOUR MUNDIAL 
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BOMBEIROS tentaram controlar o fogo em um edifício no bairro Chinatown, em Bangcoc, na Tailândia. O incêndio 
começou em uma fileira de lojas atrás de um hotel, mas foi difícil de apagar porque o acesso era só por um beco estreito 


OPINIÃO DO LEITOR 


INÊS 249 


SAKCHAI LALIT/AP 


Excessos da Polícia Militar 


Depois da Bahia, o estado mais miscigenado do Brasil é 
o Rio de Janeiro. E a causa é que nos dois estados existiam 
grandes portos de desembarque de africanos escravos 
vindos da África. Na última quinta-feira, três jovens filhos 
de diplomatas do Canadá, Gabão e de Burkina Faso e mais 
um brasileiro, com idades de 13 e 14 anos - três deles ne- 
gros -, foram abordados pela polícia do Rio de Janeiro. 
Dois PMs exigiram que eles abaixassem as calças para 
revistar as partes íntimas em busca de possíveis objetos 
roubados. Por que num estado tão miscigenado existem ex- 
cessos praticados de miscigenados contra miscigenados? 
Valdeci Carvalho Ferreira 
Mata da Serra - Serra 


Desumano 


O ser humano, que se considera racional, caça e mata os 
(pelos humanos tidos como irracionais) animais selva- 
gens, queima as florestas, polui as praias, provoca a seca 
dos rios e aprisiona os passarinhos, cujas asas são os sim- 
bolos da liberdade. 

Escrevi assim: Olho para o céu,/ Voando ao léu,/ Vejo a 
passarinhada/ Em sua revoada!/ De dia, mavioso canto./ 
Noite enluarada,/ Observo atento./O sol que ilumina,/ Bri- 
lhante, como fascina!/ O mar que daqui nao sai,/ Sua praia 
nos atrai. 

Aldo José Barroca 
Antônio Honório - Vitória 


Advogados da AGU 


Advogados da Advocacia-Geral da União (AGU), concur- 
sados, com emprego vitalício, invejáveis salários e consi- 
deráveis penduricalhos (auxilio-alimentagao, auxilio- 
transporte, plano de saude, auxilio pré-escolar e auxilio fu- 
neral), também recebem honorarios de sucumbéncia. 

Ha um movimento no Congresso para acabar com os 
ganhos adicionais dos advogados da AGU, auferidos no 
exercício da função, sob a alegação de que tem o vínculo 
empregatício assegurado, salário garantido todo mês. En- 
quanto o ganho adicional é justo e próprio, tão somente, à 
situação do advogado sem vínculo empregatício. 

Humberto Schuwartz Soares 
Praia da Costa - Vila Velha 


Fluminense 


O problema do Fluminense não é o treinador, mas, sim, 
os jogadores, que, sem confiança, deixam a desejar, não se 
aplicam, não são competitivos, são apáticos e tecnica- 
mente deficientes. Sem dinheiro, a diretoria não tem como 
contratar bons jogadores, depois que se desfez de alguns 
craques, para pagamento de dívidas do clube. 

É vergonhoso e humilhante ver o Fluminense lutando 
para não ser rebaixado, enquanto os seus rivais estão jo- 
gando em alto nível, no top 5 da tabela do Brasileirão. Sem 
investimento não há solução!!! 

Pedro V. Carrancho 
Bairro República - Vitória 


Mande sua correspondência para A Tribuna, seção Cartas, rua Joaquim Plácido da Silva, 225 - Ilha de Santa Maria - CEP 29051.070 - Vitória (ES) ou envie 
para e-mail opiniao@redetribuna.com.br. As cartas devem conter nome completo, endereço, identidade ou CPF e telefone. O tamanho não pode exceder 


800 caracteres. 
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O hospício 


ia desses li que lá no Reino Unido o serviço de emer- 
gência da polícia recebeu dada ligação de um deses- 
perado cidadão relatando estar em dificuldades no 


banheiro por conta da falta de papel higiênico e pedindo a 


ajuda dos agentes da lei. 


Ainda naquele país um elemen- 
to, perfeitamente sóbrio, telefo- 
nou para a polícia dizendo que ti- 
nha gasto todo o dinheiro no Na- 
tal, esquecendo-se de reservar al- 
gum para pagar o metrô -- solici- 
tou, pois, uma carona para casa. 

Há também o caso da inglesa que 
procurou o serviço de emergência 
dizendo que o restaurante que en- 
tregava comida chinesa a domicílio 
não atendia suas chamadas - e as- 
sim pediu ajuda oficial para resol- 
ver o problema, pois 
estava com fome. 

Um outro cidadão, 


uma casa, instalou-se na banheira 
lá existente, relaxou bastante ao 
longo de um demorado banho e, 
ao final, pediu aos policiais que le- 
vassem para ele toalhas de banho 
e, se possível, alguns chocolates. 
Porém, os agentes da lei só leva- 
ram um par de algemas e nada 
mais. 

E que dizer da ligação de uma 
mulher lá de Ohio, pedindo aos 
agentes da lei que lhe arrumassem 
um marido? Advertida de que o 
uso impróprio do 
serviço de emergên- 
cia lhe renderia três 


incomodado com al- dias de cadeia, ela in- 
gum problema rela- Os casos que sistiu para que os po- 
cionado à energia colecionei liciais providencias- 
elétrica em sua casa, E . sem seu casamento — 
optou pelos serviços dariam um livro, eaíacabou presa e 
policiais. O agente da |. continuou solteira. 
lei, pacientemente, mas paro aqu I De volta a Florida: 
chegou atéaforne- COMA reflexão um marmanjo de 32 
cer o número da de Molière: anos procurou os 
concessionária local Y p policiais para recla- 
፦ só para ouvir, em E de todas é mar que sua mãe 
seguida, ser “inacre- implicava com seu 
ditável” que a polícia uma loucura hábito de beber cer- 
não lidasse com pro- sem par, este veja, tendo chegado 
blemas elétricos. ao ponto de tomar- 
Encerro a partici- mundo ue rel lhe uma latinha das 
pação dos ingleses Sẹ endireitar mãos. E foi exata- 


com a ligação do 
preocupado proprietário de um 
cachorro, relatando suspeitar 
que este estava com febre e soli- 
citando a presença de uma equi- 
pe de paramédicos no local, mu- 
nidos com um termômetro. 
Enquanto isso, do outro lado 
do Oceano Atlântico, uma mu- 
lher de 45 anos foi presa em Fort 
Pierce, na Flórida (EUA), depois 
de chamar a polícia para dizer 
que havia “comido demais”. 
Outro norte-americano procu- 
rou os serviços policiais para re- 
latar ter sido enganado ao com- 
prar cocaína — cobraram do dito 
cujo US$ 40 por 0,4 grama, um 
preço que ele entendeu ser abso- 
lutamente abusivo e desonesto. 
Não menos curioso foi o chama- 
do de um larápio que arrombou 


mente pensando em 
beber que outro norte-america- 
no telefonou para a polícia, bus- 
cando uma carona até algum bar. 
Conseguiu uma — porém, só até a 
cadeia local. 

Ao norte dos EUA, no Canadá, o 
problema foi a falta do que fumar — 
uma mulher de Ontário acionou os 
serviços de emergência pedindo 
que agentes fossem a alguma loja 
comprar mais cigarros para ela. 

Os casos que colecionei dariam 
um livro — mas paro aqui, por fal- 
ta de espaço, com a reflexão de 
Molière: “E de todas é uma lou- 
cura sem par, este mundo querer- 
se endireitar”. 


PEDRO VALLS FEU ROSA é 
desembargador do Tribunal de 
Justiça do Espírito Santo 
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Reforma val criar o 


nanoempreendedor 


Novo regime vai trazer 
benefícios fiscais 

para quem fatura até 
40.500 reais por ano, 
metade do limite válido 
para entrar no MEI 


RIO 


texto da regulamentação da 
O Reforma Tributária pro- 
posto pelo grupo de traba- 
lho (GT) formado na Câmara dos 


Deputados inovou com a criação 
da figura do nanoempreendedor. 


Se a proposta for aprovada no 
Congresso, os trabalhadores autô- 
nomos que se enquadrem nessa 
nova categoria ficarão isentos dos 
novos impostos que serão cobra- 
dos sobre o consumo de produtos 
e serviços quando a reforma esti- 
ver em vigor. Mas quem poderá ser 
chamado de nanoempreendedor? 

Se a proposta for adiante, pode- 
rão entrar nessa categoria os tra- 
balhadores por conta própria com 
renda anual de até R$ 40,5 mil, 
metade do faturamento permitido 
ao microempreendedor individual 
(MET), que é R$ 81 mil. O plano 
dos deputados é isentar o na- 
noempreendedor do pagamento 


dos futuros IBS e CBS. Já as con- 
tribuições do MEI serão fixas en- 
tre R$ 70,6 e R$ 76,6. 

“O nanoempreendedor é uma ou- 
sadia desse grupo de trabalho, uma 
inovação, do ponto de vista da gente 
reconhecer que o Brasil é muito plu- 
ral, muito diverso”, disse o deputado 
Reginaldo Lopes, integrante do GT. 

A proposta, no entanto, divide 
entidades do universo do empre- 
endedorismo e levanta dúvidas so- 
bre sua aplicação na prática. Para 
Célio Bernardi, presidente da As- 
sociação Empresarial de Florianó- 
polis (ACIF), local que é um gran- 
de celeiro do empreendedorismo, 
a avaliação é positiva. 


VINICIUS LOURES/CÂMARA DOS DEPUTADOS 


O DEPUTADO 
REGINALDO 
LOPES chamou 
o novo 
programa de 
“ousadia” 


MUNDO DIGITAL 


EDUARDO PINHEIRO Instagram: @eduardo_pinheiroepm 


Golpe usa nome da Serasa 


m 2021, um dos maiores escândalos de vazamento de dados no Brasil 
veio à tona. A empresa de análise de risco de crédito, Serasa Expe- 
rian, foi acusada de expor informações sensíveis de 223 milhões de 
brasileiros, vivos e mortos. 


Dados como, nome, CPF e nú- 
meros de telefone estavam entre 
as informações comprometidas. 
Esse incidente causou uma onda 
de indignação e levou o Instituto 
Sigilo, defensor da proteção de 
dados pessoais, a entrar com uma 
ação judicial contra a Serasa Ex- 
perian, alegando a comercializa- 
ção indevida dessas informações 
e a violação da Lei Geral de Pro- 
teção de Dados (LGPD). 

Avançando para o início de 
2024, uma notícia falsa começou 


acircular, afirmando que a Serasa 
pagaria indenizações de até 30 
mil reais a todos os titulares de 
dados pessoais vazados em 2021. 

Essa Fake News abriu uma no- 
va janela de oportunidade para 
golpistas que, rapidamente, pas- 
saram a enviar mensagens frau- 
dulentas por e-mail e WhatsApp. 

Nessas mensagens, os crimino- 
sos se passavam pelo Serasa, in- 
formando às vítimas sobre uma 
suposta indenização, mas para 
recebê-la, seria necessário pagar 


uma taxa de imposto. 

A sofisticação desses golpes é 
alarmante no Brasil. Os crimino- 
sos não só utilizam o nome da Se- 
rasa para ganhar credibilidade, 
mas também se aproveitam dos 
próprios dados vazados para tor- 
nar suas abordagens mais con- 
vincentes. 

Ao apresentar nome, CPF e te- 
lefone das vítimas, os golpistas 
conseguem enganar mesmo os 
mais cautelosos, que acabam 
acreditando na veracidade das 


mensagens. 

Esse cenário destaca a impor- 
tância de se manter vigilante. Nos 
últimos quatro anos, vazamentos 
de dados pessoais se 
tornaram comuns, e 


para números de telefone forne- 
cidos na mensagem suspeita. 

A proteção de dados pessoais é 
um direito garantido pela LGPD, 
e todos devem estar 
cientes dos riscos 


qualquer abordagem 
on-line ou por tele- 


associados aos vaza- 
mentos de informa- 


fone, que ofereça Golpes 56 ções. Educar-se so- 
vantagens ou sobre multiplicam bre as táticas dos 
débitos, deve ser tra- r A golpistas e adotar 
tada com extrema @POS tres anos medidas preventi- 
cautela. do maior vas são passos es- 

Diante dessa reali- senciais para se pro- 
dade, é fundamental vazamento de teger, nesse ambien- 
adotar algumas prá- dados pessoais te digital cada vez 
ticas de segurança. do País mais perigoso. 


Em primeiro lugar, 
sempre desconfie de 
mensagens inesperadas, espe- 
cialmente aquelas que prometem 
grandes somas de dinheiro ou so- 
licitam pagamentos. 

O caminho mais seguro é bus- 
car os canais oficiais da organiza- 
ção envolvida. Se a mensagem 
parece ser da Serasa, entre em 
contato diretamente com a em- 
presa, por meio dos canais ofi- 
ciais disponíveis em seu site. 

Evite clicar em links ou ligar 


A responsabilida- 
de não é apenas das 
empresas, mas de cada cidadão. 

Em um mundo em que os da- 
dos são valiosos, a atenção e a 
cautela são nossas maiores defe- 
sas contra os golpistas que se 
aproveitam da desinformação 
alheia. Seja prudente e proteja 
suas informações pessoais como 
seu bem material mais precioso. 


EDUARDO PINHEIRO é consultor 
de tecnologia da informação 
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Empresas dao 14° ou dividem 
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o lucro com 106 


Beneficios sao dados a 
metade dos empregados 
na indústria e têm sido 
oferecidos por empresas 
menores, para motivar 

e melhorar resultados 


Gustavo Andrade 


ais empresas têm passado 
M a oferecer benefícios como 

Participação nos Lucros e 
Resultados (PLR) e 14º salário. Pelo 
menos 106 mil profissionais no Es- 
pirito Santo recebem alguma des- 
sas bonificações financeiras. 

São 212 mil trabalhadores na in- 
dustria e metade recebe esses bene- 
fícios, segundo o presidente do Con- 
selho Temático de Relações do Tra- 
balho (Consurt) da Federação das 
Indústrias do Estado (Findes), Fer- 
nando Otávio Campos. 

A diretora da Center RH Eliana 
Machado, destacou que o 14º salá- 
rio, está sendo muito utilizado como 
incentivo também em pequenas e 
médias empresas. 


ደ O funcionário vai 
trabalhar por 12 


Campos explicou que em alguns se- 
tores, a participação em lucros está 
nas regras da convenção coletiva, sen- 
do obrigatório para todas empresas. 
Um dos casos é da construção civil. 
“Em algumas empresas, como a Vale, a 
PLR chega ser entre dois e três salá- 
rios do trabalhador. E na construção 
civil o mínimo é um salário”, afirmou. 

Mas, para pagar esses benefícios, as 
empresas têm exigências a exemplo da 
escala de prontidão. Em uma empresa, 
toda semana, de sexta-feira às 17 horas 
até segunda, às 8, tem uma equipe que 
fica à disposição, e pode ser acionada 
por telefone a qualquer momento e ter 
de se deslocar até o local de trabalho. 

Há empresas em que o valor é pago 
sempre. E há também outras em que, 
se houver falta ao trabalho ou não 
houver resultados e lucros, os valores 
são cortados, segundo Campos. 

O CEO da Heach Recursos Huma- 
nos, Elcio Paulo Teixeira, disse que, no 
caso de PLR, as empresas podem esti- 
pular metas globais para os setores ou 
individuais. “Tem empresas que divi- 
dem essas metas, por exemplo, 40% o 
resultado individual, 30% o resultado 
da área, e 30% o resultado global da 
empresa”, explicou. 

Eliana contou que o 14º pode seguir 
a mesma ideia de metas, e também ser 
utilizado como um diferencial. “O fun- 
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As 


ፊ- 


“Premia dedicação 


é cionário vai estar trabalhando basica- mpromi 
meses e vai receber por mente por 12 meses e vai receber por um complemento da renda. comp ከ sso do 
15 meses, visto que tem as férias, tem o Além da atração e retenção de ta- trabalhador 


15 meses, visto que tem 
as férias, tem 0 13º 6 
também o 14º salárioJ5 


Eliana Machado, diretora da Center RH 


Os trabalhadores da construção civil no Es- 

tado tem a Participação nos lucros e resultados 
(PLR) garantida em convenção coletiva de sindica- 

tos do setor. O presidente do Sindicato da Indústria 
da Construção Civil do Estado (Sinduscon-ES), Dou- 
glas Vaz, destacou que a lei sobre a PLR entrou em vi- 
gor em 2000. “É uma forma de remuneração que pre- 

mia o compromisso e dedicação do trabalhador aos 
objetivos da empresa. É um fator de motivação. É um | 
diferencial. A convenção prevê a obrigatoriedade em 
instituir o programa de PLR, ficando a critério de 


13º e também o 14º salário”, detalhou. 
Elatambém pontuou que entre os ob- 
jetivos é que o trabalhador se sinta valo- 
rizado, satisfeito e motivado para poder 
permanecer na organização, além de ser 


lentos o aumento da qualidade da 
produtividade também é um dos 
objetivos com essa estratégia, se- 
gundo Martha Zouain, diretora da 
Psico Store. 


OS BENEFÍCIOS 


PARTICIPAÇÃO NOS LUCROS 


> APARTICIPAÇÃO nos Lucros e Resultados (PLR) é uma maneira de dividir os resultados da empresa com os funcionários. 
Funciona como um programa de remuneração variável, para bonificar os funcionários com base nos resultados alcançados 
e no desempenho financeiro da empresa. 

> O OBJETIVO DAPLR é premiar os colaboradores pela contribuição ao lucro da empresa. É 
um acordo que beneficia tanto a empresa quanto os funcionários, incentivando-os a 
melhorar a produtividade e a qualidade do trabalho. 

> NESSE MODELO, a bonificação é calculada com base no lucro total da empresa. Se o re- 
sultado for positivo, todos os trabalhadores recebem uma porcentagem previamente acor- 
dada. A divisão é coletiva e pode ser favorável ao sentimento de trabalho em equipe. 


ለ quanto chega 


A PLR chega a ser entre 2 e 3 salários do 


trabalhador, como ocorre na Vale. 


pode receber o trabalhador em alguns 
casos, considerando férias, 13º salário 


e 0 14º salário. 


SÃO 212 MIL tra- 
balhadores na 
indús- 
tria e 


metade 
recebe 
esses be- 
nefícios. 


Como funciona? 
> A ADOÇÃO da participação nos lucros 
não é obrigatória para nenhum tipo de 
empresa, mas esse benefício funciona 
como um grande estímulo para engajar e 
motivar os colaboradores a alcançar re- 
sultados cada vez melhores. 
> DEFORMAGERAL, podem receber co- 
laboradores contratados por regime 
CLT e que tenham benefício pre- 
visto em acordo coletivo ou no 
contrato de trabalho. 
> UM PONTO im- 
portante de se 
destacar é que a 
taxa de distribui- 
ção pode variar. E 
na hora de definir 
o percentual do 
PLR, alguns as- 


pectos costumam ser levados em consi- 
deração. 

> SÃO ELES: índices de produtividade e 
qualidade, taxas de crescimento do ne- 
gócio, valores de faturamento, feedba- 
cks de qualidade dos serviços, e rendi- 
mentos obtidos pela empresa. 

> EM ALGUMAS EMPRESAS, como a Vale, 
a PLR já chegou à ser o valor de dois ou 
três salários do trabalhador. No caso 
do setor da construção civil no Estado, 
em que é previsto na convenção cole- 
tiva, o mínimo é o pagamento de um sa- 
lário. 

> QUANTO À FREQUÊNCIA de pagamentos 
da PLR, vale destacar que podem variar 
entre uma ou duas parcelas. Dessa for- 
ma, cabe à empresa decidir qual é a me- 
lhor periodicidade para distribuir o be- 
neficio. 


cada empresa a forma de estipulação do pro- 
grama, seguindo os preceitos da lei”. 


142 SALARIO 


> O 14º SALÁRIO é uma gratificação salarial adi- 

cional, que pode ser concedida aos trabalhado- 

res além dos 12 salários regulares pagos ao longo 
do ano e o décimo terceiro da CLT. 


> EMOUTRAS PALAVRAS, é um pagamento extra feito pe- 
lo empregador aos trabalhadores, geralmente realiza- 
do no final do ano, como uma espécie de bônus nata- 


lino. 


Como funciona? 

> ESSA GRATIFICAÇÃO po- 
de variar em sua nature- 
za e forma de conces- 
são, dependendo das 
políticas internas da em- 
presa ou de acordos co- 
letivos estabelecidos 
entre sindicatos e em- 
pregadores. 

> EMALGUNS CASOS, o 14º 
salário pode ser ofereci- 
do como uma recom- 
pensa pelo desempe- 
nho excepcional do tra- 
balhador ou como parte 


de uma política de in- 
centivo à produtivida- 
de. 


> EMBORA NÃO SEJA uma 


obrigação legal para os 
empregadores brasilei- 
ros, 0 pagamento do 14º 
salário pode ser uma 
prática comum em de- 
terminados setores ou 
empresas que optam por 
valorizar seus colabora- 
dores de maneira extra, 
especialmente durante o 
período de festas de fim 
de ano. 


Fonte: Fernando Otávio Campos, Martha Zouain, Eliana Machado, Elcio Paulo Teixeira e pesquisa A Tribuna. 
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MERCADO DE TRABALHO 


Dor de cabeça para 
achar profissionais 


s empresas estão tendo difi- 
A= em contratar no- 

vos profissionais em diver- 
sas areas, a exemplo de tecnologia, 
comércio, saúde e construção civil, 
segundo especialistas em Recur- 
sos Humanos e empresários. 

O assistencialismo é um dos mo- 
tivos apontados, em que muitos tra- 
balham informalmente para man- 
ter os benefícios, segundo a diretora 
da Center RH Eliana Machado. 

Já a diretora da Psico Store Mar- 
tha Zouain disse que esses vários 
setores enfrentam desafios de 
contratação devido a uma combi- 
nação de alta demanda, requisitos 
de habilidades específicas, e, em 
alguns casos, condições de traba- 
lho menos atraentes. 

Além disso, uma pesquisa mostrou 
que quatro em cada cinco emprega- 
dores no Pais enfrentam dificulda- 
des para contratar profissionais com 
as habilidades que precisam. 

Segundo o estudo, diferentes fa- 
tores contribuem para a escassez 
de talentos em áreas específicas da 
economia. Entre esses motivos es- 
tão as transformações no mercado 
de trabalho, a chegada de novas 
tecnologias, o envelhecimento da 
população brasileira e a carência 
de diversidade e inclusão. 

O presidente do Conselho Temá 


tico de Relações do Trabalho (Con- 
surt) da Federação das Indústrias 
do Estado (Findes) Fernando Otá- 
vio Campos, afirmou que a dificul- 
dade de contratação está em dife- 
rentes segmentos, em especial nos 
que exigem especialização. 

“Mesmo oferecendo cur- 
sos de capacitação, as tur- 
mas não se fecham com- 
pletamente e muitos 
terminam os cursos e 
não buscam o emprego”. 

Campos explicou que na 
construção civil, por exem- 
plo, o piso salarial para ofi- 
cial está R$ 2.667, com alimentação 
de R$ 800, plano de saúde, seguro 
de vida e participação nos resulta- 
dos de um salário. “Mas por falta de 
mão de obra já tem eletricista com 
salário de carteira acima de R$ 5 mil 
por falta de profissionais”. 

Douglas Vaz, presidente do Sin- 
dicato da Indústria da Construção 
Civil do Estado (Sinduscon-ES), 
disse que a dificuldade de contrata- 
ção se deve a fatores como baixo 
nível da atividade econômica brasi- 
leira - apesar da lenta e gradual re- 
cuperação pós-pandemia -, avan- 
ços tecnológicos que vêm substi- 
tuindo a força de trabalho em ativi- 
dades repetitivas, e baixo nível de 
formação técnica e educacional. 


Incentivo reduz rotatividade 


Oferecer incentivos financeiros 
para trabalhadores de supermerca- 
dos, por exemplo, pode ajudar a re- 
duzir a dificuldade em contratar e a 
alta rotatividade, segundo a direto- 
ra da Psico Store Martha Zouain. 

Segundo ela, incentivos finan- 
ceiros, como bônus de desempe- 
nho, pagamentos de horas extras, e 
planos de carreira bem definidos, 
podem tornar os empregos mais 
atraentes e competitivos. 

“Além disso, benefícios adicio- 
nais, como plano de saúde e des- 
contos em produtos do supermer- 
cado, podem aumentar a satisfa- 
ção dos funcionários e incentivar a 


Lacunas entre ensino e mercado 


Uma pesquisa mostrou que a 
graduação em uma universidade 
não é garantia de emprego na 
área, ao observar a demanda do 
mercado por uma análise real do 
cenário de egressos das universi- 
dades no mercado de trabalho. 

O estudo “O ensino e o merca- 
do de trabalho — análise de cena- 


lealdade à empresa”, disse. 

Ao oferecer benefícios robustos é 
uma forma eficaz de atrair profis- 
sionais para o mercado formal. 
“Muitos trabalhadores informais 
optam por essa modalidade devido 
à falta de benefícios em empregos 
formais. Ao oferecer pacotes de be- 
nefícios competitivos, as empresas 
podem tornar os empregos formais 
mais atraentes, incentivando a for- 
malização da força de trabalho”. 

Outros benefícios vem sendo 
adotados pelas empresas, a exem- 
plo de plano de saúde, convênio 
farmácia e auxílio educação, se- 
gundo relata Martha. 
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ኔፃካዥ፡- 


FERNANDO 


OTÁVIO disse que a 


dificuldade de 
contratação esta 
em diferentes 
segmentos 


SAIBA MAIS 


Dificuldade em contratar 

Quatro em cada cinco emprega- 
dores no Pais enfrentam dificulda- 
des para contratar profissionais com 
as habilidades que precisam, co- 
mo mostra a última edição da Pesqui- 
sa de Escassez de Talentos, da em- 
presa de consultoria Manpower- 
Group, divulgada no início des- 
teano. 


84% das 
empresas 
entrevistadas têm 

dificuldades em contratar 
do que antes da pandemia 


> ATUALMENTE, vários se- 
tores enfrentam dificul- 
dades significativas em 
contratar, incluindo: 

> Tecnologia 

> Saúde 

> Engenharia 

> Comércio 

> Turismo 

> Construção civil, dentre outros. 

> No comércio, por exemplo, desta- 
cam-se com dificuldades em contra- 
tar os supermercados, bares e res- 
taurantes. 


“Vantagem que atrai 


FREEPIK 


ARQUIVO/AT 


Motivos 

> SEGUNDO O ESTUDO, diferen- 
tes fatores contribuem para a 
escassez de talentos em áreas 
específicas da economia. Entre 
esses motivos estão as trans- 
formações no mercado de tra- 
balho, a chegada de novas tec- 
nologias, o envelhecimento da 
população brasileira e a carên- 
cia de diversidade e inclusão. 

> OS DIFERENTES perfis de gera- 
ções interferem na escassez de 
talentos, uma vez que possuem 
comportamentos e desejos dis- 

tintos. 

> O AVANÇO da tecnologia e a chegada 

da Inteligência Artificial também contribuem 
para a carência de profissionais. 
> O ASSISTENCIALISMO é outro motivo aponto, em que 
muitos trabalham informalmente para manter os benefícios. 


Capacitação 

> PARA TENTAR SUPRIR a falta de mão de obra, as empresas têm pro- 
curado desenvolver e capacitar os talentos internos, valorizando os 
próprios profissionais. Outra estratégia quetemsido adotada são os 
programas de porta de entrada e atração de talentos. 

> MAS SEGUNDO os especialistas, mesmo oferecendo cursos de ca- 
pacitação as turmas não se fecham completamente e muitos ter- 
minam os cursos e não buscam o emprego. 


Fonte: Eliana Machado, Martha Zouain e pesquisa A Tribuna. 


Eduardo Felix, — 


rio”, encomendado pela Geofu- 
sion, daempresa Cortex, lider em 
inteligéncia de dados na América 
Latina, fez um levantamento 
com fontes oficiais do governo. 
“Mais de 400 mil registros fo- 
ram estruturados e combinados 
pelo nosso time de cientistas de 
dados, o que permitiu entender o 
DIVULGAÇÃO 
PROFESSOR 
durante aula: 
estudo aponta 
que formados 
em curso 
superior 
muitas 
vezes acabam 
ocupando 
cargos de 
nível médio 


cenário”, explicou Isabela Caval- 
canti de Albuquerque, gerente de 
Produtos de Dados da Geofusion. 
A pesquisa revelou que, apesar 
do aumento nas matrículas no 
ensino superior nos últimos anos, 
a maioria dos formados acaba 
ocupando vagas de nível médio 
em contratações no modelo CLT. 
Considerando ainda os 15 cur- 
sos com o maior número de ma- 
triculados no país, apenas um em 
cada 10 graduados consegue in- 
gressar no mercado em cargos 
compatíveis com a sua formação. 
Já em relação aos 10 maiores 
cursos do Brasil em número de 
matrículas, menos de 9 mil dos 
quase 67 mil formados ingressa- 
ram em cargos de nível superior, 
representando apenas 12% dos 
egressos das universidades. 


os melhores talentos e 
os fazem permanecer” 


“Quando uma empresa oferece 
benefícios que vão além dos que 
são tradicionalmente ofertados por 
outras empresas no mercado, ela 
melhora a sua proposta de valor e a 
sua reputação, fatores que aumen- 


tam a sua capacidade de atrair os 
melhores talentos para as vagas 
que precisam ser preenchidas. 
Quando ofereço ambos os bene- 
fícios, fortaleço uma cultura de res- 
ponsabilidade compartilhada e fa- 
60 com que os candidatos perce- 
bam que eu valorizo o desempenho 
individual e coletivo, pois sou capaz 
de recompensar de uma maneira 
que muitas empresas não fazem. 
Entre os objetivos de pagar bene- 


Humanos 


especialista em Recursos Prá E 


fícios aos trabalhadores estão ali- 
nhamento dos interesses dos cola- 
boradores com osinteresses da em- 
presa, e fortalecimento da proposta 
de valor, pois ambos os benefícios 
vão além de aumentar a remunera- 
ção total da pessoa colaboradora: 
demonstram compromisso da em- 
presa com o compartilhamento do 
sucesso e mostram que a empresa 
reconhece quem se compromete. 
Tudo isso representa vantagem 
competitiva, que atrai os melhores 
talentos e fazem com que eles pen- 
sem em permanecer na organiza- 
ção. Muitos estudos apontam que 
pessoas colaboradoras engajadas 
tendem a ser mais produtivas”. 
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“Explosão” de negocios 
com cafes especiais 


Aumento no consumo de bebidas diferenciadas têm levado mais 
produtores a ampliar atuação e vender diretamente ao consumidor 


Verônica Aguiar 


cada ano, o número de 
ቺም de cafés 

especiais cresce 15% no 
Brasil, o que contribui para 
uma “explosão” de novos negó- 
cios voltados para o segmento. 

O produto, considerado espe- 
cial por ser livre de defeitos, mui- 
tas vezes vem pela mão de pro- 
dutores que se dedicam do plan- 
tio à entrega do café, em grão ou 
moído, ao consumidor final. 

E o desejo do consumidor de 
extrair o melhor do café, em ca- 
sa, movimenta uma série de ou- 
tros negócios, como cursos, in- 
dustria de equipamentos e mé- 
todos de extração e até de lou- 
ças para servir a bebida. 

Ao entrar nesse universo, os 
interessados costumam deixar 
para trás o café em pó. Eles ad- 
quirem o próprio moedor para 
moer o café na hora de prepará- 
lo, em casa. Além disso, come- 


çam a desbravar os diversos 
métodos de extração como 
coador, prensa francesa, aero- 
press, hário V60, entre outros. 

Mas esse universo também 
envolve negócios especializa- 
dos em comprar, avaliar e tor- 
rar. Inclui venda por assinatura, 
clube de café, agroturismo com 
experiência pelas fazendas 
produtoras, entre outros. 

O analista do Serviço Brasilei- 
ro de Apoio as Pequenas e Mi- 
cro Empresas (Sebrae) Leonar- 
do Ferreira dos Santos destacou 
que a produção de cafés espe- 
ciais é um trabalho árduo, mas 
rentável. “Os produtores conse- 
guem uma rentabilidade maior 
e isso muda a vida deles”. 

O torrefador e barista Was- 
chintom Mageski, 35 anos, ven- 
de oito opções de cafés espe- 
ciais, duas delas produzidas por 
ele próprio. Ele também tem 
uma empresa de torrefação 
atendendo tanto ao consumi- 


dor final quanto às cafeterias. 

Com mais de dez anos de ex- 
periência no segmento, desta- 
cou que a pandemia teve gran- 
de influência no aumento do 
consumo dos cafés especiais, já 
que tirou o acesso dos consumi- 
dores às cafeterias. 

Essa situação fez com que eles 
buscassem tomar café de me- 
lhor qualidade em casa. E den- 
tro de casa puderam usufruir de 
negócios que começaram a se 
potencializar como marketpla- 
ce de café e assinaturas. 

Como também oferta curso 
de barista, classificação e torre- 
fação de café, Mageski perce- 
beu o aumento do número de 
interessadas em buscar conhe- 
cimento sobre o assunto. 

“Quando a pandemia passou, 
o consumidor voltou a comprar 
café no mercado e o segmento 
percebeu a necessidade de dis- 
ponibilizar melhores opções”, 
frisou. 


LEONE IGLESIAS/AT 


O TORREFADOR e barista Waschintom Mageski, 35 anos, vende cafés especiais com a torra fresca 


JULIA OHNESORGE PONTES BERTUANI 


Consumo 

O engenheiro We- 
lington Bertuani 
Monteiro, 29, é apai- 
xonado por cafés es- 
peciais. “Sinto muito 
prazer em preparar o 
meu café, escolher o 
grão, testar os méto- 
dos”, contou. Ele in- 
vestiu no moedor e 
em diversos métodos 
de preparo. Entre 
eles, a máquina de 
expresso manual 
Aram (foto). 

Na busca por co- 
nhecimento, também 
fez cursos e viajou 
para conhecer as fa- 
zendas produtoras do 
Caparaó. 


Pr 


DIVULGAÇÃO 


odução e venda direta 

O produtor Marcos Vinícios Brunelli, 42 
anos, disse que o café especial exige investi- 
mentos e vale a pena, já que é valorizado. Ele 
produz arábica em Venda Nova do Imigrante e o 
vendia para atravessadores, mas decidiu pas- 
sar a vender ao consumidor final, em grãos ou 
em pó. “Os clientes estão elogiando”, contou. 


Saiba a 

diferença! 
Bebida precisa ter qualidade elevada para ser considerada especial 
Cafe especial 


> PARAUMCAFE ser considerado espe- 


> ESSA ESCALA CONSIDERA: sabor, re- 


FREEPIK 


cial, ele precisa passar por uma ana- 
lise . Uma das metodologias para se 
fazer isso é a da Specialty Coffee As- 
sociation (SCA). 


tam) e impressão geral. 


trogosto (sabor que fica na boca após de ser livre de defeitos primários. 


a ingestão), acidez, corpo (sensação 
do café na boca), ausência de defei- 
tos, doçura mínima, balanço (como 
as características se complemen- 


> PARA ser especial, o café precisa atin- 
gir uma pontuação acima de 80, além 


Processo de produção 


O processo de produção de um café especial começa na escolha da va- 
riedade do café conilon a ser plantado. Ela precisa ter potencial para pro- 
dução de um café especial. 

Para que a planta possa expressar todo o seu potencial, é necessário o 
manejo sustentável e equilibrado, com boa nutrição. 


፦ 


ከ... 


Colheita . 

Acolheita foca somente በዐ café maduro, fazendo uma se- N 
leção de grãos. Por isso acaba sendo necessário colher mais «ብ 
de uma vez, respeitando o amadurecimento do café. w 


~~ Pós colheita 
ከሚ O café é lavado para retirada das impurezas, da- 
^s, queles que boiam e daqueles que estão verdes. 


Secagem q 
A forma de fazer a secagem do café é influenciada ` 
pelas características da região onde ele está sendo 
produzido. Em regides mais úmidas, é utilizada a es- 0 
tufa (tema cobertura por cima e é fechada em volta). ም 
Também ha opções como o terreiro coberto, entre,’ 
outras. ’ 


Torra i 
x 
A torra precisa ser feita com cuidado para manter as ጊኒ 
propriedades do café. Embora exista a torra clara, mé- 
diae escura, para manter as característica sensoriais, 0 ም 
. ” $ . ¢ 
ideal é optar pela clara ou média. ም. 


mm mm q 


” 
, 
Venda 
a O café pode ser vendido de diversas formas. Mas as for- 
ግሜ mas mais comuns de venda para ዐ consumidor final sao 
*. em pó ou em grãos. Normalmente quem conhece mais de 


` café especial compra em grãos para moer na hora. 


s 


Preparo 

Existem diversos métodos de preparo para se fa- 
zer um café especial, desde os mais tradicionais 
como o coador de pano e filtro de papel a Hario V- 
60, Clever, Chemex, Aeropress, Aram, Prensa Fran- 
cesa, Moca, entre outros. 
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Cafeterias ganham ate 


RS 2.142 com cada quilo 


produção do café especial 
As: a venda direto ao con- 

sumidor, em grãos ou em 
pó, é rentável. Mas, o lucro pode 
ser potencializado quando o pro- 
dutor tem a própria cafeteria e 
vende o produto na xícara. 

No Estado, há café de R$ 187,60 
o quilo na venda direto ao consu- 
midor que, na cafeteria, sai a R$ 
45 a xícara de 300 ml, no método 
de preparo Chemex, elevando o 
faturamento para até R$ 2.142. 

Para o exemplo, foi considerado 
o uso de 7 gramas de café para ca- 
da 100 ml. Contudo, a quantidade 
de café utilizada varia de acordo 
com o gosto do cliente, o tipo de 
café e o método de preparo. 

O mais comum são produtores 
que vendem um quilo de um café 
especial, em pó ou grãos, por R$ 
80, direto para os clientes. Ao 
vender esse café na xicara de 200 
ml por R$15, em uma cafeteria, 
ele conseguiria, com a mesma 
quantidade, faturar R$ 1.065. 

O analista do Sabrae Leonardo 
Ferreira dos Santos frisou que 
quando o podutor tem cafeteria 
própria, o custo do café está embu- 
tido dentro da produção. “Uma das 
etapas que é a aquisição do café de 
outro produtor, não acontece”. 

O coordenador técnico de Cafei- 
cultura do Incaper e Q-Grader Fa- 
biano Tristão, destacou: “Sem dú- 
vida a cafeteria agrega mais valor 
ao produto. Uma saca de café, de 
60 quilos, vai dar 4 mil xícaras”. 

Mas lembrou que também en- 
volve aluguel, conhecimento, 
equipe, consultoria. Do planeja- 

mento a abertura de um negó- 

cio até consolidação da clien- 


SAIBA MAIS 


Na ponta do lápis 


Faturamento 

> O QUILO de cafés especiais premia- 
dos, em grão ou em pó, chega a R$ 
400. Há cafeterias que vendem a 
até R$45 a xícara de 300mls, pelo 
método de preparo Chemex. 


Arábica especial 

> PARA O ARÁBICA, o movimento de 
produção de café especial começou 
em 1997, devido a um grande projeto 
que reuniu governo, produtores, as- 
sociações e outros atores sociais, 
disseminando conhecimento. 

> “NÃO utilizávamos as tecnologias de 
colheita e pós colheita adequadas e 
passamos a utilizar”, detalhou o co- 


DALL-E-3 


ሠ 


BARISTAS preparam expresso em cafeteria, em imagem criada pela IA 


tela, existe um longo caminho, 
que passa pela pesquisa de mer- 
cado, elaboração de plano de ne- 
gócios, e diversas outras etapas. 
O coordenadora da Câmara de 
Empreendedorismo do Conselho 
Regional de Administração 
(CRA) Gláucio Siqueira frisou 
que a montagem de uma cafeteria 
não sai por menos de R$ 5 mil por 
metro quadrado. “Tem que ter 
um ambiente exclusivo, um espa- 
ço gostoso para convivência e pa- 
ra quem quer trabalhar no local”. 
O torrefador e barista Waschin- 
tom Mageski, 35, também é con- 


FREEPIK 


orde- 
nador técni- 
co de Cafeicultura do In- 

caper e Q-Grader Fabiano Tristão. 


Conilon especial 

> EM RELAÇÃO ao conilon, a mudança 
começou em 2007, com um trabalho 
mais instenso voltado para ele. 
“Nesse período o Incaper lançou três 
variedades do conilon com potencial 
de bebida acima de 80 pontos, capa- 
zes de produzir cafés especiais”. 


Produtores 

> NO ESTADO são 7 mil propriedades 
que produzem café especial, sendo 
10 mil produtores. Desses, 170 ven- 


sultor e auxilia aqueles que dese- 
jam abrir a própria cafeteria. Ele 
ensina como tudo funciona, desde 
a montagem do cardápio até o 
treinamento operacional do time 
que vai trabalhar no negócio. 

“Hoje, o maior encargo das ca- 
feterias é a mão de obra. O maqui- 
nário normalmente é alugado e o 
valor do aluguel não é alto”. Mas 
detalhou que poucos produtores 
têm cafeterias, já que são necessá- 
rios conhecimentos distintos para 
produzir o café especial e para 
empreender e manter esse tipo de 
negócio. 


dem direta- 

mente para o 

consumidor final, 
segundo o Incaper. 


Consumo 

> O CONSUMO da bebida cresce 15% 
ao ano, segundo a Brazilian Special- 
ty Coffee Association (BSCA), 


Vendas nos supermercados 

> DE JANEIRO A ABRIL DO ano passa- 
do foram 72.192 kg de café torrado 
enquanto no mesmo período deste 
ano foram 198 milkg, um aumento de 
174%, conforme a Associação Brasi- 
leira da Indústria de Café (ABIC). 


Fonte: Incaper, Sebrae, ABIC e BSCA. 


Melhor bebida do Brasil 
6 produzida em luna 


O café do Espírito Santo é cobi- 
çado a nível mundial, sendo ex- 
posto como joais em eventos in- 
ternacionais do segmento. O des- 
taque mais recente tem sido para 
o “Cordilheiras do Caparaó”, 
vencedor do prêmio Coffee of 
the Year 2023, durante a 11º edi- 
ção da Semana Internacional do 
Café (SIC), em Belo Horizonte. 

Além do primeiro lugar, o esta- 
do apareceu em 3º com Ana Pau- 
la Sperandio Lima, do Sítio Con- 
dado da Montanha, Marechal 
Floriano. Iúna ficou também no 
5º lugar com Cedro Fornari, do 
Sítio Refúgio do Cedro e em 9º 
com Carlos Alberto Monteiro, da 
Fazenda Harmonia. 

O produtor Deneval Vieira, 53 
anos, cujo café ficou em primeiro 
lugar no concurso, contou que a 
produção é familiar, feita por ele 
e a esposa Rosa, 51 anos, junto 
com os filhos Rosival, 32 anos, 
Douglas, 30, Valzilene, 26, e De- 
neval Júnior , 24. Um total de 200 
gramas do café custa R$ 80. 

Até 2010 a família produzia ca- 
fés comuns. Eles estavam desani- 
mados e com vontade de vender 
a propriedade, devido a proble- 
mas climáticos que prejudicavam 
a produção. Provocados por um 
amigo, decidiram fazer um lote 
de cafés especiais e ficaram bem 
colocados em um concurso pe- 
gando gosto pelo assunto. 

Com a experiência, percebe- 
ram o potencial que tinham e a 
necessidade de se dedicar. “Fo- 
mos investir, comprar celular, co- 
locar internet para poder estu- 


Cafe conilon 
especial faz 
sucesso e 

é premiado 


Os cafés especiais arábica e 
conilon são produtos diferentes 
e incomparáveis, que surgiram 
em momentos distintos. O coni- 
lon, que já foi considerado um 
café de pior qualidade, vem dei- 
xando essa fama no passado. 

Para o arábica, o movimento 
de produção de café especial co- 
meçou em 1997, já em relação ao 
conilon foi mais tarde, em 2007. 

“Nesse período o Incaper 
lançou três variedades (do co- 
nilon) com potencial de bebida 
acima de 80 pontos, capazes de 
produzir especiais”, detalhou o 
coordenador técnico de Cafei- 
cultura do Incaper e Q-Grader 
Fabiano Tristão. 

A cooperativa de cafés do Sul 
do Estado (Cafesul) têm 180 co- 
operados. Desses, 50 produzem 
cerca de 1200 sacas por ano de 
conilon especial. Ela já esteve 
no pódio do Prêmio Coffee The 
Year cinco vezes, sendo em três 
delas considerado o melhor co- 
nilon especial do Brasil. 

A supervisora comercial da 
Cafesul Graziele Machado Car- 
rari frisou que os consumidores 
estão cada vez mais exigentes 
em relação a qualidade. "Nas 
feiras, há grande procura pelo 
conilon especial do Estado”. 


DIVULGAÇÃO 


Pç 
2. ጋ 


JUNIOR, Deneval, Rosa e Douglas 


dar”, contou Deneval. Eles come- 
çaram a participar de eventos, 
simpósios, encontros de produ- 
tores, visitavam propriedades. 

A partir de 2015 se tornaram 
produtores de cafés especiais 
arábica e conquistaram várias 
premiações em concursos. A 
mais recente delas o prêmio que 
os coloca como melhor café do 
Brasil, o Coffee of the Year 2023. 

Em sua propriedade em Túna, a 
família recebe os visitantes, tira 
dúvidas de produtores e interes- 
sados. “Do plantio 8 xicara, aqui 8 
gente faz todo o processo”, con- 
tou o produtor. Quem visita a 
propriedade também pode com- 
prar o café para fazer em casa. 

O processo de produção é mi- 
nucioso. Enquanto no café co- 
mum são colhidos todos os grãos 
de uma vez, verdes e maduros, no 
especial a colheita é personaliza- 
da, por exemplo. “Só são colhidos 
os grãos cereja, no ponto de ma- 
turação ideal”. 


ANÁLISE 


Ana Malta, assessora 
adm. da Associação de 
Produtores de Cafés 
Especiais do Caparaó 


“Denominação de 
origem é atrativo” 


“Anossa Denominação de Ori- 
gem (D.0.) Caparaó é vital paraa 
valorização da cafeicultura local 
por várias razões. Ela certifica a 
procedência dos grãos agregan- 
do valor aos produtos, mas tam- 
bém os diferencia no mercado 
global, destacando suas carac- 
terísticas sensoriais únicas, co- 
mo notas de mel, caramelo e 
chocolate. 

Além disso, promovemos o de- 
senvolvimento socioeconômico 
da região ao impulsionar a ativi- 
dade cafeeira. A Denominação 
de Origem atrai compradores e 
consumidores dispostos a pagar 
mais por produtos de excelên- 
cia, aumentando a renda dos 
produtores locais. Isso incentiva 
a permanência das famílias no 
campo. 

O trabalho desenvolvido em 
coletivo, também fomenta um 
senso de comunidade e colabo- 
ração entre os cafeicultores. O 
equilíbrio harmonioso entre a 
natureza e o saber-fazer das fa- 
milias produtoras é o que confe- 
re aos cafés do Caparaó sua di- 
versidade sensorial e qualidade 
superior”. 
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HISTORIAS EMPRESARIAIS 


Presença humana é 
diferencial em banco 


Com forte investimento 
em tecnologia, Banestes 
aposta em atendimento 
presencial de qualidade, 
como destacou José 
Amarildo Casagrande 


Rafael Guzzo 
Rodrigo Péret 


Banco do Estado do Espiri- 
O to Santo (Banestes) esteve 

perto de ser vendido, no fim 
da década de 2000. Desde então, 
os resultados positivos foram su- 
cessivos, com evolução decisiva 
em tecnologia, o que põe o banco 
forte no mercado financeiro. 

Mas o trunfo do Banestes é o ser 
humano: o banco não abre mão do 
atendimento presencial e do con- 
tato olho no olho, visando garantir 
o conforto, segurança e confiança 
para seus clientes, como frisou o 
diretor-executivo José Amarildo 
Casagrande, em entrevista ao jor- 
nalista Rafael Guzzo. 

Amarildo, como prefere ser cha- 
mado, destacou ainda a ampliação 
da instituição para fora do Estado. 
Encheu de elogios os funcionários, 
a quem atribuiu o sucesso do Ba- 
nestes, e emocionou-se ao falar so- 
bre sua trajetória profissional, ini- 
ciada em 1979, quando tinha 14 
anos, como estagiário aprendiz no 
Banco do Brasil. 

A TRIBUNA - Até um tempo 
atrás, ao buscar recurso para 
abrir um negócio, o empreende- 
dor tinha dificuldade quando 
não tinha garantia. Houve uma 
mudança na legislação. Isso sur- 
tiu efeito? 

JOSE AMARILDO CASAGRAN- 
DE - Sim! A gente tem um público 
muito interessante, e hoje o Ba- 
nestes é referência nacional em 
aplicação do microcrédito. A gente 
tem uma parceria grande com a 
Aderes (Agência de Desenvolvi- 
mento do Estado), que é responsá- 
vel pela alocação dos agentes de 
crédito dentro de cada prefeitura 
do Estado. Eles fazem essa capta- 
ção dos empreendedores e o Ba- 
nestes faz análise e libera. 

Essa mudança foi em que o go- 
verno lançou um fundo de aval pa- 
ra esses empreendedores, então a 
gente tem aí um grande mercado e 
a gente vê que é uma grande trans- 
formação na vida das pessoas. O 
microcrédito representa para a 
área urbana a mesma coisa que o 
Pronaf é para área rural. 


> E a inadimplência? 

Nossa carteira está crescente e a 
inadimplência é bastante baixa pa- 
ra esse segmento. As pessoas real- 
mente investem no seu negócio e o 
Banestes apoia essa iniciativa. 

> Para quem não tem CNPJ e 
tem vontade de empreender- 
também encontra um recurso 
para iniciar o próprio projeto? 

Sim, nós temos o microempre- 
endedor, ele pode ser individual, 
pode ser na pessoa física e pode ser 
na jurídica, sendo que a física tem 
um volume de recurso menor para 
se apoiar, para ser apoiado pelo 
banco, e a pessoa jurídica tem um 
recurso de maior, que aí vai até R$ 
21 mil. 

Mas, mesmo aquele empreende- 
dor que não tem um CNPJ, aquele 
é um empreen- 
dedor indivi- 
dual, tem sim 
direito. Aliás, o 
maior público 
nosso dentro do 
microcrédito é a 
pessoa física. 

> O Banestes 
tem um pro- 
grama de pon- 
tos interessante no cartão. Gos- 
taria de saber sobre tecnologia 
e espacos fisicos. 

A gente tinha um cartão próprio, 
o Banescard, fizemos parceria 
com a Visa e transformamos para 
que ele seja aceito em todos os pai- 
ses. Hoje, virou o sexto melhor 
cartão do mercado no País! Aca- 
bou aquela história de ter plaqui- 
nha no estabelecimento dizendo 
“não aceitamos Banescard” (ri- 
sos). Temos um cartão de ponta 
para oferecer a nosso cliente. 

> Vocês também lançaram 
banco digital, correto? 

Sim, o Bizi, em janeiro, que tem 
o objetivo de atender aos servido- 
res públicos de fora do Espírito 
Santo. Não é um banco digital que 
vai abrindo conta para todos. Hoje 
quase todas as prefeituras capixa- 
bas são correntistas nossas. Opta- 
mos por crescer dentro da nossa 
especialidade, e passamos a ofere- 
cer crédito consignado para pre- 
feituras de fora do Espírito Santo. 


É G Acahou aquela 
história de ter 
plaquinha dizendo 'não 
aceitamos Banescard' 


(risos). Temos um cartão 
de ponta para o clienteJ5 


AMARILDO (à 
direita), com 
Guzzo, disse 
que fundo de 
aval do governo 
tem ajudado os 
empreendedores 
a conseguir 
dinheiro para 
investir em 
seus negócios 


É É Hoje somos o 
banco que mais 
libera crédito imobiliário 
dentro do Estado. Nossa 


taxa de juros está entre 
as menores do PaísJ5 


A gente fecha convênio e passa a 
operar com o banco digital lá. Hoje 
fazemos a arrecadação de sete mu- 
nicípios de fora do Estado. O pri- 
meiro foi São José do Rio Preto 
(SP), com mais de 600 mil habitan- 
tes. Lá, optamos por agência física 
por conta do potencial do negócio. 

> No passado, havia preocu- 
pação com o Banestes justa- 
mente pela questão da tecnolo- 
gia e da portabilidade. Esses de- 
safios foram vencidos? 

O setor financeiro inteiro está 
passando por uma transformação 
tecnológica muito grande. Hoje a 
gente não deve nada para ninguém 
nesse sentido. Temos produtos no- 
vos, nosso aplicativo tem todas as 
funcionalidades que o cliente pre- 
cisa, é dinâmico e tem inovações. 

Apesar disso, 
a gente perce- 
beu que o clien- 
te gosta de saber 
com quem se 
relaciona. Por 
isso a gente 
mantém a agên- 
cia física, que 
continua sendo 
importante no 
nosso novo modelo de atendimen- 
to, que visa ao conforto. Inovação 
não é só a tecnologia, é a forma de 
atender, de receber seu cliente e 
apresentar os produtos e serviços. 

A gente trabalha com Inteligên- 
cia Artificial para trazer mais co- 
modidade ao cliente, mas não 
abrimos mão de estrutura física. 

> O Banestes tem apresentado 
resultados positivo ano após 
ano. Ainda há conversas sobre 
uma possível privatização? 

Isso não é discutido pela direto- 
ria e nem pelo controlador. Pelo 
contrário. O que é sempre pedido 
para nós é foco no fortalecimento 
e modernização. Hoje, não existe 
conversa sobre privatização, até 
porque o banco está bem posicio- 
nado. Temos um papel fundamen- 
tal na economia do Estado, que es- 
tá crescendo muito. 

> Qual o segredo do Banestes 
para resistir ao cenário atual, 
cheio de bancos digitais? 

Planejamento. Temos uma equi- 
pe de funcionários preparada. Co- 
nhecemos o capixaba, e especial- 
mente na questão dos financia- 
mentos, sabemos que o cliente 
prefere saber com quem está con- 
versando. Hoje somos o banco que 
mais libera crédito imobiliário 
dentro do Estado. 

> Uau! Mais do que a Caixa? 

Sim, e já tem uns 2 anos. Temos a 
melhor condição de crédito imobi- 
liário, a taxa de juros está entre as 
menores do País. O atendimento é 
rápido. Com 20 dias você libera o 
crédito. Vale para usado também. 
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AMARILDO falou do atendimento a prefeituras de fora do Espirito Santo 


FOTOS: AQUILES BRUM 
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José Amarildo Casagrande 


Nasceu em Alegre 

> 59 ANOS, CASADO, pai de três filhos. 
Natural do município de Alegre 
(ES). 

> CONTA que com 2 anos de idade se 
mudou para Araruama, no Rio de Ja- 
neiro. 

> FORMADO em Administração, ocupa 
o cargo de diretor-presidente do Ba- 
nestes S.A. desde março de 2019. 

> TRABALHOU por 39 anos no Banco 
do Brasil, com aposentadoria em 


2018. 

> SEU PRIMEIRO VÍNCULO com o ban- 
co foi como estagiário em Araruama, 
com 14 anos de idade. 

> ENCERROU SUA CARREIRA no Banco 
do Brasil como superintendente Es- 
tadual de Minas Gerais. 

> PASSOU AINDA PELAS superinten- 
dências do Amazonas, do Espírito 
Santo e de Brasilia 

> É DIRETOR-EXECUTIVO do Banco do 
Estado do Espírito Santo (Banestes). 


CURIOSIDADES 


Com nome de pássaro 


Amarildo conta que o Banestes de- 
senvolveu, em parceria com umastar- 
tup capixaba, uma inteligência artifi- 
cial que ajuda a tirar dúvidas do fun- 
cionário para agilizar o atendimento. 

“Se chama Sabiá, em referência 
ao pássaro da fauna brasileira. O 
nome foi escolhido em um concur- 
so e é fácil para o cliente entender. 
Está em testes internos para fun- 
cionários, mas será aberto para 
clientes em breve” 


DIVULGAÇÃO 


DIVULGAÇÃO 
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Sab.lA 


Seu asspiente profisuonal 


Uso de cheques 


Ao contar sobre a busca pela 
atração dos jovens e dos idosos ao 
Banestes, Amarildo conta que, 
apesar da popularização do Pix, 
ainda tem quem use talão de che- 
que. 

“Pior que ainda tem gente que 
usa talão de cheque conosco. Mui- 
to pouco, mas ainda tem. O que di- 
minuiu muito foi a circulação de di- 
nheiro. Até mesmo as transações 
no caixa eletrônico cairam”. 
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EX-PRESIDENTE Jair Bolsonaro durante discurso em que disse poder falar sobre qualquer assunto por duas horas 


Bolsonaro pronto 


para ser sabatinado 


Sem citar caso das 
joias, representante do 
PL citou “questoes que 
atrapalham” e criticou 
a imprensa em fala 
durante evento 


BALNEÁRIO CAMBORIÚ, SC 


ex-presidente Jair Bolsona- 
O ro (PL) afirmou, durante a 
abertura da Conferência de 
Ação Política Conservadora 
(CPAC), que está “pronto para ser 
sabatinado sobre qualquer assun- 
to por duas horas” um dia após ser 
indiciado pela Polícia Federal no 
caso das joias. O evento reúne ex- 
poentes da extrema-direita em 
Balneário Camboriú (SC) neste 
fim de semana. 
Em sua fala, Bolsonaro falou que 
“tem questões que atrapalham” e 
que não tem “ambição pelo po- 


der”, e criticou a imprensa dizen- 
do estar à disposição para ser sa- 
batinado sobre qualquer assunto. 

“Não tenho ambição pelo poder, 
eu tenho é uma obsessão pelo nos- 
so Brasil. Que pesem quaisquer 
outras questões que nos atrapa- 
lham, eu termino aqui sem falar 
nome, mas a imprensa que me cri- 
tica, aquela grande imprensa, es- 
tou a disposição de vocês para 
duas horas, ao vivo, ser sabatinado 
sobre qualquer coisa”, afirmou. 

E completou: “Se acham que vão 
me desgastar, As mídias sociais nos 
deram a liberdade. Por isso que- 
rem censurar. Estou a disposição 
por duas horas para discutir sobre 
tudo, qualquer assunto, ao vivo, 
sem manipulações e sem edições”. 

Foi o primeiro pronunciamento 
público de Bolsonaro desde que 
foi indiciado pela Polícia Federal 
na última quinta-feira, pelos su- 
postos crimes de peculato, asso- 
ciação criminosa e lavagem de di- 
nheiro no caso das joias sauditas. 


A polícia, apontou indícios de 
que o ex-presidente e 11 aliados, 
também indiciados, “atuaram para 
desviar presentes de alto valor re- 
cebidos em razão do cargo pelo ex- 
presidente para posteriormente 
serem vendidos no exterior”. 

Ao fim de seu discurso, foi aplau- 
dido com gritos de “volta, Bolsona- 
ro”. O CPAC é organizado pelo de- 
putado federal Eduardo Bolsonaro 
(PL-SP), e receberá também o pre- 
sidente da Argentina, Javier Milei, 
e o lider do Partido Republicano 
do Chile, José Antonio Kast, que 
devem discursar hoje. 

Os dois são apoiadores de Bolso- 
naro e criticos ao presidente Luiz 
Inacio Lula da Silva (PT). O petis- 
ta, que tinha previsão de ir ao esta- 
do no mesmo fim de semana, 
adiou a ida durante a semana. A 
presença de Milei no congresso 
conservador criou uma crise di- 
plomática, já que o argentino não 
se encontrará com Lula durante a 
visita ao Brasil. 


Moraes se irrita com demora da PF 


Não foi só o ex-presidente Jair 
Bolsonaro (PL) que ficou irritado 
com as notícias de que a Polícia Fe- 
deral indiciou ele, o seu ex-ajudan- 
te de ordens Mauro Cid e outras 
dez pessoas por conta de um es- 
quema de desvio de joias do acer- 
vo presidencial. 

O relator do caso no Supremo 
Tribunal Federal (STF), ministro 
Alexandre de Moraes, também fi- 
cou enfurecido, mas por outro mo- 
tivo: a informação veio a público 
antes mesmo de a Polícia Federal 
enviar o relatório final ao seu gabi- 
nete, segundo a colunista Malu 


CARLOS MOURA/STF 


DEMORA em envio de documento 


Gaspar, do jornal O Globo. 

Procurada pela equipe da colu- 
na, a PF esclareceu que houve um 
problema técnico no envio do re- 
latório - por e-mail - na ultima 
quinta-feira, em razão do grande 
tamanho do arquivo. 

Como resultado, enquanto a im- 
prensa já noticiava e repercutia os 
indiciamentos por peculato, lava- 
gem de dinheiro e associação cri- 
minosa de Bolsonaro, Mauro Cid e 
companhia, Alexandre de Moraes 
ainda não tinha em mãos a integra 
do documento que fundamentou a 
investigação. 
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Briga por vice agora é pra valer 


Diversos nomes foram licenciados de seus cargos ou até exo- 
nerados nos últimos dias, rito que segue o que determina a Jus- 
tiça Eleitoral para quem tem pretensões políticas em outubro. 
Em Cariacica, foi publicada no Diário Oficial a licença da con- 
tadora Shymenne De Castro (PSB), que é tida como a favorita 
para ocupar a vice de Euclério Sampaio (MDB), apesar de não 
ser unanimidade entre as pessoas próximas do emedebista. 

Em Vitória, aos 45º minutos do 2º tempo foi publicado tam- 
bém o afastamento de Aridelmo Teixeira (Novo). Ele briga pelo 
posto da vice de Lorenzo Pazolini (Republicanos), que vai 
tentar se reeleger. Nos bastidores, apesar de o PP ter mais 
tempo de TV e também recursos para o prefeito, Pazolini teria 
a preferência pelo seu ex-secretário, que tem estado com ele 
desde o começo. No entanto, assim como Shymenne, o nome 
de Aridelmo não agradaria a muitos aliados de Pazolini. 


xK k * 
Todos estão em campo Terá soberania partidária 


Na última semana houve a entrega Desde o ano passado, internamente 
do Mercado da Capixaba, uma das se fala na preferência de o PP ter a vi- 
obras mais aguardadas pela gestão 66, porém isso pode mudar. O presi- 
Pazolini. Além de Aridelmo, Cris Sa- dente municipal da sigla, Marcos Del- 
morini (PP) e Leandro Piquet (PP) maestro, disse que o partido vai res- 
também estiveram. Este último, in- peitar qualquer decisão de Pazolini, 
clusive, tem estado em todas as mas ponderou que o PP é um gigante 
inaugurações. Estão em campo co- estadual e federal. “Vamos respeitar 
mo opções para Pazolini, quetematé qualquer decisão, mas temos que ali- 
as convenções para bater o martelo. nhar com as convicções do partido”. 


ቾ kK x 


Para chancelar 


“Ele esta de volta”, diz 
o convite do evento de 
lançamento da pré- 
candidatura do deputa- 
do Theodorico Ferraço 
(PP) à Prefeitura de Ca- 
choeiro. Como Plenário 
antecipou, acontece no 
próximo dia 11, no Jara- 
guá Tênis Clube. Ferra- 
ço vai se juntar na cha- 
pa com o vereador ህሀ- 
nior Corrêa (Novo). 

Nos bastidores, Fer- 
raço decidiu se lançar 
ao pleito deste ano mui- 
to por conta de Libardi 
(Republicanos) ter 
anunciado disputar. Os 
dois têm atritos. 


Levou casaca para casa 

A deputado federal Benedita da Silva (PT- 
RJ) esteve no Espírito Santo a convite do 
PT. A presidente estadual do partido, Jack 
Rocha, aproveitou a visita de Benedita para 
presentea-la com uma casaca, instrumento 
típico capixaba. A carioca, claro, aprendeu 
rápido a tocar o instrumento. 


* k * 
André Mendonça é homenageado na Assembleia 


O ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) André Mendonça foi home- 
nageado na última sexta-feira na Assembleia Legislativa, onde recebeu a Or- 
dem do Mérito Domingos Martins, no grau Grã-Cruz, maior honraria oferecida 
pelo Legislativo capixaba. Ele recebeu a honraria pelo presidente da Casa, de- 
putado Marcelo Santos (União). Outras autoridades também estiveram pre- 
sentes, como o chefe do Ministério Público, Francisco Berdeal. 


GALERIA 


MISTÉRIO CONTINUA 

Luiz Paulo (PSDB), pré-candidato à 
Prefeitura de Vitória ainda não sabe 
se vai contar com o PSD na sua coli- 
gação. Isso porque ainda não houve 
acordo entre o presidente estadual do 
PSD, Renzo Vasconcelos, com o 
PSDB, partido de Luiz Paulo. Nos bas- 
tidores, Renzo quer apoio do PSDB 
em sua pré-candidatura à Prefeitura 
de Colatina. Esse poderia ser um dos 
motivos para moeda de troca. 


(Republicanos) esteve em inaugura- 
ção de obra da Prefeitura de Vila Ve- 
lha na última sexta. É mais uma forma 
de chancelar apoio do Republicanos 
ao projeto de Arnaldinho (Podemos). 


PROGRESSISTA NO NORTE 

Após ruídos com o projeto de ree- 
leição do atual prefeito de Linhares, 
Bruno Marianelli (Republicanos), o 
PP pretende ter candidatura própria 
à prefeitura. O ex-deputado estadual 
Marcos Garcia, que é presidente mu- 
nicipal pode ser o nome escolhido 
para representar o partido. 


REPUBLICANOS NO PROJETO 
O deputado federal Amaro Neto 
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DRONE NAURU tem peso máximo dedecolagem de 150 quilos e opera mesmo na neblina ou na chuva 


Exército vai equipar 
drones com misseis 


Tecnologia será usada 
para criar o primeiro 
drone das Forças 
Armadas com poder 
ofensivo. Deve ficar 
disponivel em 2027 


RIO 


Exército vai incorporar 
O uma tecnologia capaz de 

equipar os drones Nauru 
1000C - adquiridos da empresa 
brasileira XMobots - com misseis. 
Sera o primeiro drone das Forcas 
Armadas com poder ofensivo. 

Os primeiros testes armados de- 
vem ocorrer em 2025. A Forca 
Terrestre planeja adquirir os siste- 
mas equipados até 2027. 

Hoje, os drones Nauru contam 
com sistema de câmeras, podem 
alcançar velocidade de 110 km/h e 
têm autonomia de dez horas. São 
utilizados para reconhecimento 


aéreo de esconderijos, vigilância 
de alvos e missões de inteligência. 
Com a nova tecnologia, os siste- 
mas ganham em poder ofensivo. 

O Nauru 1000C - que será equi- 
pado com míssil - tem quase oito 
metros de envergadura e três de 
comprimento. Possui oito motores 
com baterias independentes, o que 
permite decolagens e pousos ver- 
ticais automáticos e decolagem e 
aterrissagem em ambientes críti- 
cos. Segundo o Exército, a versão 
armada do Nauru está em fase fi- 
nal de avaliação. 

Com peso máximo de decola- 
gem de 150kg, o equipamento foi 
desenvolvido para missões que 
exigem operações em cenários di- 
versos, suportando chuva fina, le- 
ve ou neblina, por exemplo. 

“As capacidades relacionadas 
aos Sistemas de Aeronaves Remo- 
tamente Pilotadas (drones) fazem 
parte do escopo de três programas 
estratégicos: Sistema Integrado de 
Monitoramento de Fronteiras 
(Sisfron), Aviação do Exército 


(AvEx) e Astros. Há a previsão de 
obtenção, no atual ciclo do plane- 
jamento estratégico do Exército 
(2024-2027), de sistemas equipa- 
dos com mísseis, tendo como base 
a plataforma Nauru 1000 (XMo- 
bots)”, disse a Força. 


TECNOLOGIA 

O primeiro drone Nauru foi re- 
cebido pelo Exército em dezembro 
de 2022, no 2.º Batalhão de Avia- 
ção do Exército, em Taubaté (SP). 

“Essa tecnologia vai nos ajudar 
nas operações na faixa de fronteira, 
em ambientes urbanos e nas ope- 
rações convencionais”, disse na 
época o então comandante militar 
do Sudeste, Tomás Paiva. O general 
é o atual comandante do Exército. 

Todo o controle destas aerona- 
ves é feito de dentro de um contêi- 
ner para transporte e operação, 
com câmeras e monitores que 
mostram em tempo real o que a 
aeronave está captando lá fora de 
acordo com a necessidade de cada 
missão. 


Mulheres combatentes pela 1º vez 


A primeira turma de mulheres 
combatentes das Forças Armadas 
Brasileiras é da Marinha. Elas es- 
tão se preparando para o momen- 
to mais aguardado dos últimos 
quatro meses: a formatura da pri- 
meira turma de mulheres no curso 
de Soldados Fuzileiros Navais. 

Mas a adrenalina desse momen- 
to começou bem antes. Centro de 
Instrução em Campo Grande, Zo- 
na Oeste do Rio: todas as mulheres 
vieram de diferentes partes do país 
e passaram em um concurso pú- 
blico com mais de 7 mil inscritos. 

Elas ficaram sem qualquer con- 
tato com o mundo lá fora nos dois 
primeiros meses. Para recebê-las, a 
Marinha teve que se adaptar: criou 
uma ala exclusivamente feminina, 
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MULHER combatente da Marinha 


com acesso por reconhecimento 
facial para garantir a segurança. 

O treinamento para se tornar um 
fuzileiro naval é pesado, umarotina 
intensa de exercícios físicos. Nessa 
primeira turma, o que os números 
mostraram é que a desistência en- 
tre elas foi menor do que entre os 
homens. Apenas 5% das mulheres 
deixaram o treinamento. Entre os 
homens, a desistência foi de 9%. 

"Está sendo um grande orgulho 
para nós todos a presença das mu- 
lheres, vencendo todas essas bar- 
reiras e obstáculos. E uma evolu- 
ção da Marinha, em que a gente 
está explorando a capacidade que 
a mulher pode nos dar na força”, 
diz Vanderli Cordeiro, comandan- 
te do Ciampa. 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadao@estadao.com 


Itamaraty avalia dois cenários 
em visita de Javier Milei ao Pais 


A visita do presidente da Argentina, Javier Milei, é observa- 
da com serenidade no Itamaraty. A diplomacia brasileira ava- 
lia dois cenários em relação aos discursos. Se o argentino se- 
guir o modo adotado na viagem que fez aos Estados Unidos, 
com tom elevado contra a esquerda - “nada fora de sua cur- 
va”, observam internamente - não há risco de mal-estar diplo- 
mático. Outra possibilidade é ele partir para ataques pes- 
soais, como fez na visita à Espanha, gerando uma crise entre 
os dois países após acusar a primeira-dama de corrupção. 
“Não se vai à casa de alguém para xingar o dono. Isso é grave”, 
compara um diplomata ouvido pela Coluna. Seja qual for o 
viés adotado, a orientação é não deixar o governo brasileiro 
ser pautado pelo presidente argentino. 


KLEBER SALES/ESTADÃO 


SINAIS PARTICULARES. Javier 
Milei, presidente da Argentina 


SILÊNCIO. Prevalece no Itamaraty o 
entendimento de que, se for neces- 
sário responder Milei, será avaliado 
o tempoe o tom adequados, para não 
“entrar na pilha”. Nesse caso seria 
manifestação única e firme. 


QUE TAL? O presidente Lula foi con- 
vidado pelo governo do Peru para o 
Fórum de Cooperação Econômica 
Ásia-Pacífico (Apec), que ocorrerá 
em Lima de 10 a 16 de novembro. 
Apesar de o Brasil não pertencer à 
região, a presença no encontro 
aponta para o potencial econômico e 
aproximação no ambiente de negó- 
cios. A Ásia-Pacífico é destino de 
43% das exportações brasileiras. 


ALIADOS. O presidente da China, Xi 
Jinping, estará na Apec e, assim, po- 
derá se encontrar com Lula pouco an- 
tes de viajar ao Brasil. Ele confirmou 
presença na cúpula do G-20, em 18 e 
19 de novembro. No dia 20, fará uma 
visita de Estado ao País, com protoco- 
los oficiais previstos em Brasília. 


EFEITOS. Definida no parecer da re- 
gulamentação da reforma tributária, 
a incidência do imposto seletivo (co- 
nhecido como “imposto do pecado”) 
sobre o petróleo deve causar um au- 
mento de 0,11 ponto porcentual no 
IPCA, indicador oficial de inflação no 
Brasil. Os cálculos são de um estudo 
da consultoria LCA encomendado 
pelo Instituto Pensar Energia e obti- 
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do pela Coluna. A integra sera divul- 
gada na proxima quarta-feira. 


CRÍTICA. “A taxação da industria de 
petróleo e gás natural pelo imposto 
seletivo é uma aberração. Em vez de 
coibir um comportamento danoso à 
sociedade, acabará asfixiando um 
setor”, disse o presidente do Institu- 
to Pensar Energia, Marcos Cintra. 


RADAR. Apesar do foco na tributária, 
a Câmara ainda deve votar nesta se- 
mana a reforma do ensino médio. O re- 
lator Mendonça Filho (União) avisou 
às lideranças que vai reverter as mu- 
danças no projeto feitas pelo Senado. 


AJUDA. A indústria química refor- 
cou a pressão sobre o governo pelo 
aumento do imposto de importação 
para produtos do setor. A demanda é 
antiga, mas ganhou novo capítulo 
nesta semana em meio ao esforço da 
equipe econômica para fechar as 
contas públicas. Uma comitiva da 
Associação Brasileira da Indústria 
Quimica reuniu-se com o número 
dois do Ministério do Desenvolvi- 
mento, Márcio Elias Rosa. 


NÚMEROS. Nos cálculos da entida- 
de, a perda de ritmo da indústria qui- 
mica brasileira fez a União perder 
RS 8 bilhões em receita com impos- 
tos só em 2028. 
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CLICK - Benedita da Silva, de- 
putada federal (PT-RJ) - Com o 
governador do Espirito Santo, 
Renato Casagrande, e o secre- 
tário de Esportes do Estado, Jo- 
sé Carlos Nunes, após receber 
o título de 611803 capixaba. 


PRONTO, FALEI! 


G Macron é um contrapeso 4 extrema direita 

europeia. Apostou em antecipar as eleições e 
perdeu. Agora a tendência é um país de 
governabilidade travada.99 


RODRIGO AMARAL, Professor de Relações Internacionais 
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É Enrolado até o pescoço com 8 gastançaJ5 


Deltan Dallagnol, ex-deputado, sobre a situação econômica do Pais no 


governo Lula 


Governo Lula já torrou 
R$ 697 milhões em viagens 


Os gastos com viagens de servidores, funcionários comis- 
sionados, terceirizados e “convidados eventuais” do governo 
Lula (PT) atingiram R$ 697 milhões até junho, aponta o Portal 
da Transparência. A maior parte dessa fortuna (R$ 427 mi- 
lhões) representa apenas as diárias pagas aos funcionários. 
As passagens emitidas pelo governo até o momento em 2024 
custaram aos pagadores de impostos outros R$266,5 mi- 


lhões. 


Comparação 

Em todo o ano de 2021, o governo 
federal gastou R$ 211,5 milhões com 
passagens aéreas e R$ 430 milhões 
com diárias para servidores. 


Exponencial 

No fim de maio, a administração 
petista havia torrado mais de R$ 423 
milhões com viagens, desde então 
foram R$ 274 milhões a mais. 


Tem muito mais 

Gastos de viagens de autoridades 
como Lula, Janja e ministros em ja- 
tinhos da Força Aérea são protegidos 
por sigilo e não entram na conta. 


Ouro ao contrário 

Em 2023, primeiro ano do Lula 3, 
as despesas do governo federal com 
viagens bateram recorde histórico: 
mais de R$ 2,3 bilhões. 


5. 
Governador barrado 
O governador da Bahia, Je- 
rônimo Rodrigues (PT), nega 
mal-estar com o ministro da 
Casa Civil Rui Costa, que esta- 
ria afastado da campanha do 
vice Geraldo Jr (MDB) para 


prefeitura de Salvador. Diz ser 
“falta de tempo”. 


Arminio fica em choque 
com gastança do 
governo 


O ex-presidente do Banco Central 
Armínio Fraga se confessou chocado 
na última sexta-feira ao Jornal Gente 
da Rádio Bandeirantes e TV Band- 
News que os gastos do governo te- 
nham aumentado 8 pontos percen- 
tuais do Produto Interno Bruto 
(PIB). 

Pior: desabaram de 5% para 2% do 
PIB os valores reservados a investi- 
mentos públicos. Isso desmascara a 
malandragem do governo Lula de 
confundir gastos com investimen- 
tos. Fraga, inclusive, recomenda um 
livro que põe isso a nu: “O país dos 
privilégios”, de Bruno Carazza, 


Castas expostas 

“O país dos privilégios” é o primeiro 
volume da trilogia de Carazza, que 
expõe regalias e privilégios no topo 
das carreiras dos Três Poderes. 


Sangria desatada 

Para o autor, a força política dos 
“donos do poder” impede uma refor- 
ma administrativa que estanque a 
sangria dos privilégios do setor pú- 
blico. 


BC manda bem 

Na entrevista, Armínio Fraga se 
confessou “perplexo” com a hostili- 
dade de Lula ao Banco Central, cujas 
decisões avalia como “corretas”. 


Pix 2.0 


Sucesso desde sua implantação, 
na gestão de Jair Bolsonaro, o Pix 


PODER SEM PUDOR 
Sinais do poder 


Eleito governador de Minas Gerais, Tan- 
credo Neves lembrou que precisava arrumar 
cargo importante para um amigo de todas as 
horas, Feliciano Libânio da Silveira, o Sanico, 
hoteleiro em Alfenas. “O que você deseja no 


meu governo, Sanico?” O amigo foi sincero: 
“Só uma coisa, Tancredo: quando você for anunciar o secretariado, sala lotada 
de jornalistas e de políticos, me chame na frente de todo mundo e cochiche 
qualquer coisa no meu ouvido...” Assim foi feito. Sanico sabia que os sinais 
podiam ser mais importantes que os cargos. 
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deve ganhar uma nova possibilidade 
em fevereiro de 2025: a ferramenta irá 
permitir pagamentos por aproxima- 
ção. 


Passando pano 

Após criticar o magistrado precon- 
ceituoso que acusou “a mulherada” de 
estar“louca atrás de homem”, durante 
julgamento de caso de assédio sexual 
a criança de 12 anos, a imprensa fez 
que não ouviu Lula elogiar um sujeito 
no Nordeste que se casou com uma 
menina... de 12 anos. 


Cesta do lixo 

Deu em nada ação contra a deputa- 
da Julia Zanatta (PL-SC) por foto com 
uma arma em punho e camiseta com 
desenho de uma mão com quatro de- 
dos perfurada. A notícia-crime, de au- 
toria sigilosa, foi para o lixo. 


Miopia 

“O governo não enxerga o agro com 
o valor que ele realmente tem”, é a 
avaliação do deputado Zé Vitor (PL- 
MG), que vê o agronegócio sendo jo- 
gado para segundo plano pelo gover- 
no Lula. 


Fator eleitoral 

Na avaliação do ex-presidente Jair 
Bolsonaro, há motivo cristalino para o 
corte de R$25,9 bilhões em benefícios 
sociais ter ficado para 2025: este é 
ano de eleições. Lula está preocupado 
com votos, não com os cortes. 


IA fazendo o serviço 

O ChatGPT chegou ao Judiciário e 
permitirá a juízes utilizar inteligência 
artificial na “produção de atos proces- 
suais”. O Conselho Nacional de Justi- 
ça, que vê benefício ao sistema, apro- 
vou isso por unanimidade. 


Pensando bem... 


..governo endividado, no cheque 
especial, mas culpa é dos juros. 


Troca no PL 

O PL de Mato Grosso do Sul 
está com novo presidente: sai o 
deputado federal Marcos Pollon, 
que foi destituído, e entra Te- 
nente Portela, suplente dasena- 
dora Tereza Cristina (PP). 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 
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PAINEL 


Desfalque 


O ministro da Casa Civil, Rui Costa (PT), sinalizou que terá 
atuação timida na campanha em Salvador e irritou aliados do vi- 
ce-governador Geraldo Júnior (MDB), que disputa a prefeitura 
com apoio petista. “Pretendo ter uma presença nas campanhas 
muito com vídeo, foto, porque não vai dar tempo. Não vou con- 
seguir sair de lá [Brasilia]”, disse ao Painel. A declaração gerou 
reações de emedebistas como o ex-ministro Geddel Vieira, que 
avaliam que Costa deveria ser mais cauteloso com as palavras. 


Beicinho 

O ministro deixou o governo da Ba- 
hia em 2022 com popularidade alta, 
mas pesquisas apontam que Lula e o 
ex-prefeito ACM Neto são os princi- 
pais cabos eleitorais em Salvador. Rui 
Costa articulou a candidatura do ex- 
vereador José Trindade (PSB), mas fi- 
cou isolado no PT e teve de aceitar a 
aliança em torno do vice-governador 
emedebista. 


Companheira 

A ministra da Saude, Nisia Trindade, 
enviou ofício à colega da Gestão, Esther 
Dweck, em que declara apoio aos plei- 
tos dos servidores de agências regula- 
doras que realizaram paralisação na úl- 
tima quinta-feira. A Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa) e a 
Agência Nacional de Saúde Suplemen- 
tar (ANS) estão vinculadas à pasta. 


Ombro amigo 

Nisia reitera “o apoio à valorização e 
à recomposição da força de trabalho 
da Anvisa e da ANS” e também “à con- 
tinuidade da negociação das agências 
reguladoras”. Os servidores apontam 
sucateamento dos órgãos ao longo 
dos anos. 


E nos? 

O governador do Piauí, Rafael Fon- 
teles (PT), apresentou proposta de re- 
negociação das dívidas dos estados 
com a União que beneficiaria todas as 
unidades da federação, e não apenas 
as diretamente afetadas. A dívida é de 
RS 740 bilhões, 80% concentrados 
em quatro estados: SP, RJ, MGe RS. O 
Piauí não tem nenhum débito. “É uma 
questão de justiça federativa”, diz o 
governador ao Painel. 


Prêmio 


A ideia seria destinar os recursos 


economizados pelos estados com a 
redução da dívida para um fundo a ser 
distribuído a todas as unidades da Fe- 
deração com base em critérios como 
no Fundo de Participação dos Estados 
(FPE) e tamanho da dívida, com esta- 
dos de menor débito recebendo mais 
recursos. 


Uai 

O cenário pulverizado apontado pe- 
lo Datafolha aumentou a pressão por 
uma unificação de candidaturas da 
esquerda em Belo Horizonte. No en- 
tanto, nem Duda Salabert (PDT), que 
teve 10%, nem Rogério Correia (PT), 
que marcou 8%, se mostram dispos- 
tos a desistir. “Minha candidatura é a 
que tem melhor condição de costurar 
a unidade do campo progressista”, 
afirma o petista. “Nossa candidatura é 
a que tem mais chance de ir para o se- 
gundo turno”, rebate a pedetista. 


Fala que eu te escuto 

A pré-campanha de Ricardo Nunes 
(MDB) à Prefeitura de São Paulo en- 
cerrou a fase de consulta popular na 
elaboração do programa de governo e 
começará a formação dos grupos de 
trabalho por áreas temáticas. Cerca de 
12 mil pessoas participaram de even- 
tos nas subprefeituras desde junho, e 
houve 72 milacessos em um aplicativo 
criado para receber sugestões. 


Basta 


O Psol entrou com queixa-crime 
contra o pastor Silas Malafaia, que 
chamou o partido de “lixo moral” por 
suposto “ativismo gay” em live em 27 
de junho. Ele pediu que as pessoas 
não votem em candidatos psolistas na 
eleição e citou Guilherme Boulos, em 
São Paulo. A legenda diz que o religio- 
so proferiu ofensas gratuitas e pede 
condenação por danos morais. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Arquivado pedido de 
Lira contra youtuber 


BRASÍLIA 


Justiça Federal determinou 
A: arquivamento de um pedi- 
do de investigação do presi- 
dente da Câmara dos Deputados, 
Arthur Lira (PP-AL), contra o in- 
fluenciador digital Felipe Neto por 
suposto crime de injúria -- o youtu- 
ber chamou o deputado federal de 
“excrementisismo”. A decisão foi 
publicada na última sexta-feira. 
O arquivamento foi promovido 
pelo juiz federal Antônio Claudio 


Macedo da Silva, da 10º Vara Fede- 
ral de Brasília, e atendeu a solicita- 
ção do Ministério Público Federal, 
que entendeu que o caso não deve- 
ria prosseguir por não haver indi- 
cios de crime. 

O pedido foi motivado por uma 
fala de Felipe Neto durante o sim- 
pósio Regulação de Plataformas 
Digitais, realizado em abril. Na 
ocasião, o youtuber criticou o pre- 
sidente da Câmara ao mencionar 
que o PL das Redes Sociais não ha- 
via sido votado ainda. 
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Mineiro desaparece durante 
escalada de vulcao no Peru 


GPS do montanhista 
Marcelo Delvaux parou 
de se movimentar há 
uma semana, quando, 
segundo amigos, ele 
escalava o Coropuna 


LIMA E BELO HORIZONTE 


m montanhista mineiro es- 
U tá desaparecido no Peru 

desde o dia 30 de junho. Se- 
gundo amigos, Marcelo Delvaux 
estava escalando o Nevado Coro- 
puna, um vulcão localizado na re- 
gião de Arequipa, a cerca de 6.300 
metros de altitude, quando o GPS 
dele parou de indicar movimento. 

Segundo o guia de montanha 
Pedro Hauck, amigo de Marcelo, 
ele chegou a um dos cumes da 
montanha por volta das 15 horas 
do último dia 30 e começou a des- 
cer. Desde então, ninguém teve 
mais notícia do montanhista. Até 
agora, o GPS continua a apontar a 
mesma localização. 

A família de Marcelo contratou 
uma equipe de profissionais para 
realizar as buscas na região indica- 
da pelo GPS. Ontem, eles encon- 
traram a barraca do mineiro, mas 


ele não foi localizado. 

“Ele desapareceu a uma altitude 
de 6.300 metros, que é muito ele- 
vada. Helicóptero não tem susten- 
tação para pousar numa altitude 
dessas por causa do ar rarefeito. 
Então, o único jeito de chegar lá é a 
pé”, explicou Hauck. 

A polícia peruana foi acionada e 
chegou a ir até a base do vulcão, 
mas não encontrou o montanhista 
mineiro. 

Marcelo Motta Delvaux, de 55 
anos, começou a escalar em alta al- 
titude no início dos anos 2000 e já 
fez mais de 150 cumes entre os An- 
des e o Himalaia. Tem certificação 
como guia de montanha pela Es- 
cola de Guias de Alta Montanha e 
Trekking da Argentina. 

“O Marcelo já tinha escalado es- 
se vulcão (Nevado Coropuna, no 
Peru) outras vezes. Ele já tinha fei- 
to escalada em quatro dos cumes, 
inclusive no que desapareceu. Ele 
é um guia profissional muito expe- 
riente, um dos mais experientes da 
América do Sul. E uma pena o que 
está acontecendo”, disse Hauck. 

Amigos e familiares estão reali- 
zado uma campanha de financia- 
mento coletivo para levantar fun- 
dos. As contribuições podem ser 
feitas através do link: 
apoia.se /apoiomarcelodelvaux.// 
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DELVAUX começou a escalar em alta altitude no início dos anos 2000 


Biden afirma 
que so desiste 
de eleição se 
Deus mandar 


WASHINGTON 


Em entrevista à rede america- 
na ABC, o presidente dos Esta- 
dos Unidos, Joe Biden, reafir- 
mou que não irá desistir da cor- 
rida eleitoral. Biden também 
frisou que só desistiria se Deus 
mandasse: “Se o Senhor Todo- 
Poderoso aparecer e me disser, 
poderia, posso fazer isso”. 

Biden, de 81 anos, está sendo 
pressionado a desistir da reelei- 
ção após seu fraco desempenho 
no debate do dia 27 de junho. Ao 
ser perguntado sobre esse episó- 
dio, o democrata atribuiu a má 
atuação à exaustão e afirmou, 
também, que estava doente. 

Ele se esquivou quando foi 
questionado se faz testes neuro- 
lógicos “todos os dias” ao longo 
de sua atuação como presiden- 
te. “Ninguém disse que eu pre- 
ciso de testes neurológicos e 
cognitivos”, afirmou Biden. 


MORRY GASH/AP 


BIDEN: testes neurológicos 


Religião e política 


os Estados Unidos, Trump vem adotando em seus discursos um 
tom de voz cada vez mais parecido com a cantilena monocórdica de 
um padre de anedota. Chega a ser embaraçoso ouvi-lo, dá aquela 
vergonha alheia. Mas as pesquisas de opinião demonstram que seus apoia- 
dores gostam, e ele vai em frente. 


Por mais que os críticos denun- 
ciem a sonsice do playboy de vida 
dissipada que nunca demonstrou 
interesse em igreja nenhuma, o 
cálculo político o impele nessa li- 
nha de deboche. Abaixo do Equa- 
dor, alguns políticos também vêm 
adotando, sempre que há uma câ- 
mera por perto, um ar de com- 
pungida religiosidade. 

Ressalte-se que Bolsonaro não 
inovou, apenas seguiu a tendên- 
cia que, há bastante tempo, irma- 
na líderes autocráticos mundo 
afora. Se os “convertidos” dessem 
a Cesar o que é de Cesar e deixas- 
sem a fé à margem de suas deci- 
sões temporais, o dano seria me- 
nor. Só que não. Veja-se o caso de 
Narendra Modi, primeiro-minis- 


tro da Índia, que, no início deste 
ano, declarou que sua “energia 
não é biológica”; ele seria “com- 
pletamente devotado a Deus” e 
por Ele enviado à Terra “com um 
propósito”. 

Ocorre que esse propósito im- 
plica transformar a India num 
pais somente hinduista, batendo 
de frente com Gandhi e Nehru, 
que se empenharam para manter 
o Estado bem separado da reli- 
gião. Modi desdenha dos pais da 
pátria indiana, e é ousado no seu 
atrevimento. 

Em 1992, uma mesquita islâmi- 
ca, localizada na cidade de 
Ayodhya, foi destruída por hin- 
duistas hindus, em meio a uma 
dessas ondas de violência que vi- 
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ra e mexe irrompem por lá. 

Pois Modi mandou construir 
sobre as ruínas muçulmanas um 
templo hinduista e, em janeiro 
passado, foi pessoalmente inau- 
gurá-lo, apesar do clamor em 
contrário não só dos fiéis muçul- 
mano, mas também de políticos e 
intelectuais importantes, dentro 
e fora do pais. 

Na Turquia, onde os muçulma- 
nos são majoritários, Recep En- 
dorgan seguiu roteiro semelhan- 
te, ao transformar por decreto, 
em 2020, a Basílica de Santa Sofia 
em mesquita. Ele sabia do alvoro- 
ço que causaria, era como se con- 
tasse com a indignação do mundo 
civilizado. 

Nem piscou, sua política se nu- 


tre da confusão que provoca. Por 
isso mesmo, está agora dobrando 
a meta: introduziu nos currículos 
escolares a educação religiosa e a 
valorização dos “valores nacio- 
nais”, sob aplausos de apoiadores 
que o consideram “um enviado 
de Alá”. 

O mais notável re- 
convertido desta sa- 


que seria a simbiose entre Putin e 
Deus. Os pelegos tentam justifi- 
car a blasfêmia, argumentando 
que o povo reage melhor às ad- 
versidades quando acha que 
Deus está a seu lado. O argumen- 
to poderia até ser considerado ar- 
diloso, não fosse tão 
ostensivamente hi- 
pócrita. 


oo Beo o 
ço secreto da União ortodoxa de alguém pensou que 
eee, eee ee 
pare quea a Volga passou a 2022 era uma coisa 
gem de crente pie- venerar Putin randômica, pense 
a 50ሠ፡:፡ ብ: 
qe CO 1.11... 
Estados Unidos em de Sao Paulo por tras da fachada 
2002, o então presi- de evangelismo uma 


dente George W. Bush se deixou 
encantar pela força da fé do visi- 
tante. Desde então, o ex-espião 
comunista se exibe cada vez mais 
beato, quando lhe convém. 

Tem dado certo. Em 2007, uma 
seita ortodoxa de uma aldeia do 
Volga passou a venerar Putin co- 
mo a reencarnação de São Paulo 
Apóstolo. Em 2010, Vladislav 
Surkov, à época assessor palacia- 
no, qualificou o presidente de 
“cavaleiro branco”, descido dos 
céus para salvar a Rússia. 

Desde a invasão da Ucrânia em 
2022, a mídia social do Kremlin 
embute frequentes alusões ao 


estratégia que pode estar sendo 
tramada, neste momento, em 
Camboriú e em outras paragens, 
visando à volta dos escolhidos ao 
Palácio do Planalto. 

O mais preocupante é que, sen- 
do o Brasil, constitucionalmente, 
um Estado laico, um governo reli- 
gioso só poderá sustentar-se se a 
Constituição for abolida, e sem 
Constituição não há democracia. 
O que pensa o leitor? Eles prefe- 
rem a democracia ou o poder? 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL, 
nascido em Vitória, é embaixador 
aposentado 
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COMPRA E VENDA ALUGUEL SITIOS E FAZENDAS DIVERSOS PROFISSIONAIS RECRUTAMENTO TURISMO E LAZER TODAS AS MARCAS FUNEBRES 


Aptos 2 quartos 


LANÇAMENTOS 
Temos Aptºs em N.Itaparica, 
Jockey e Jd.Colorado a par- 
tir de R$180mil, ac.carro. 
Agende sua Visita 99899- 


Outros 


Vista Dourada Terreno 300m 
escriturado R$ 60 mil 50% 
entrada + R$ 30 mil até 60 
dias tel. 99849-8173 


ይ 


mec VEIS 


AIIE 


Aptos 2 quartos 


ALUGA-SE OU VENDE-SE 
Apto 02 ou 03 qtos c/ 02 
elevadores, prox. a Rodoviá- 
ria. 996488505 - 996413366 


LITORAL 
SUL 


Aptos 3 quartos 


ALUGA-SE OU VENDE-SE 
Apto 03 qts - Loja ou Kitinet 
- Area nobre Guarapari -27 
99668-3548 e 27 981482151 


TERRENOS 


VENDO LOTE escriturado 
537m2 Jacaraipe Lagoa do 
Juara na Av. S.Paulo 27- 
998885375 


SÍTIOS E 
FAZENDAS 


CHÁCARA c/8.250m2 bas- 
tante árvores frutiferas c/ 
casa c/5 qtos, nascente, tan- 
que de peixe, ac. troca Creci 
0966 27-998581698 Louri- 
val 


UTILIDADES 
DO LAR 


CONSERTO DE GELADEI- 
RAS de todas as marcas pa- 
gamento 5 vezes no cartão 
27-999911212 


DIVERSOS 


COMPRO Roupas novas e 
usadas Fem/Masc/Infant 
998449527/32019161 Hor. 
Comercial 


Utilidade Publica 


NOTA DE FALECIMENTO 


Em atenção à Lei nº 8.501 Art. 3°, § 1° de 30/11/1992, o 
Departamento Médico Legal de Vitória torna público que 
se encontra armazenado em suas câmaras mortuárias 
cadáver que deu entrada no Departamento e foi identificado 
por impressões digitais como sendo: 


- GILVAN VIEIRA DA SILVA, filho de Ercília Viera da Silva 
e Graciliano Vieira da Silva, nascido em 19/01/1977 - 


RG DML 1082/24. 


Solicitamos que, caso as famílias tenham interesse em 
reclamar o cadáver, que façam contato até 12/07/2024 
com o DML, pessoalmente ou por meio do Whatsapp 


(27) 3225-8260. 


AV “Os 
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PROFISSIONAIS 


SERVICOS 
PROFISSIONAIS 


Cantinho da Vovô joga carta 
e búzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 99923- 
8487 


JÚLIA Loirinha, est. Menini- 
nha safadinh e carinhosa J. da 
Penha 27-998032550 


LUIZA GATA safadO, gos- 
tos@ chupo molhadinho ado- 
ro coroas 27-998196565 
Goiab 


RIQUELI MOR.Clara DDelirar 
compl BBG c/mass Ac.Cart 
Atend24h.27-999049035 
CGrande 


PRECISA-SE 


CONTRATA-SE MONTADOR 
de Estrutura metálica e Aju- 
dande. Enviar currículo para: 
montagem281@gmail.com 


DOMESTICA Contrato que 
nao Fuma e mora na Serra. 
Whatsapp 27-999263351 


PLAMONT ENGENHARIA 
Vagas p/ PCD/Reabilitado. 
Cargos: Aux. Serviços Gerais 
/ Auxiliar Admininistrativo / 
Mec. Montador. Requisito:E. 
Fund. Enviar CV pelo e-mail: 
recrutamentopcd@plamont. 
com.br 


AUXILIAR MANUTENGAO 
Presencial; - Conhecimentos 
em Tl e elétrica; - Horários: 
08:00 as 17:45hs (th de al- 
moço) de 2ºf a 6f; — Todos os 
benefícios; - enviar currículo: 
rh@dipont.com.br 


TOYOTA 


HILUX CAB. DUPLA SRV TDI 
2.8 4X4 Diesel 2018 cinza 
Automatica 40.500km sup 
conservada 183mil 27- 
999069000 


Por que menos, se vocé tem 


cLasswAct.? 27 3323 6333 
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PRECE INFALÍVEL A SANTO ANTONIO 


Glorioso Santo Antônio, seu amor por Deus e cari- 


dade por suas criaturas deu-lhe o poder de realizar 


milagres com sua palavra miraculosa, sempre pronto 


a intervir em favor dos necessitados. Sussurro meu 


pedido no ouvido do doce Menino Jesus (pedido). 


Oh! Santo Antônio, o mais milagroso dos santos, sei 
que a resposta do meu pedido pode necessitar de 
um milagre, mas a gratidão de meu coração será 


sempre sua. 13 Pai-Nosso, 13 Ave-marias, 13 Gló- 


ria ao Pai. Publicar assim que receber a graça. 


Agradeço a graça recebida. 


CLP 


É Já encontreiJ9 


Por que menos, se você tem CLASSIFÁCIL ? 


27 3323 6333 


(e) edp 


Aviso ao Público 


Para melhoria de atendimento aos consumidores e ampliação das redes, a EDP avisa que será 
necessária a interrupção do fornecimento de energia nos seguintes horários aproximados e locais abaixo. 
Por medidas de segurança, solicitamos aos consumidores que considerem energizados todos 
os equipamentos da rede elétrica, durante o período mencionado: 


QUARTA-FEIRA - 10/07/2024 - AFONSO CLÁUDIO - Das 14h30 às 18h00 - no(s) bairro(s) Vargem Grande, na(s) rua(s) 
Cachoeira Bonita, Vargedo e Adj. ALEGRE - Das 11h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Café, na(s) rua(s) Lagoa Seca e Adj. 
ALFREDO CHAVES - Das 10h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Recanto Do Siribeira, Siribeira, na(s) rua(s) Dalva Togneri Legora, 
Recanto Siribeira e Adj. ARACRUZ - Das 11h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Jacupemba, na(s) rua(s) Jacupemba X Rio Do 
Norte e Adj. CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM - Das 08h30 às 11h30 - no(s) bairro(s) Boa Vista, na(s) rua(s) Adriana Machado 
Debona, José F. De Jesus, Raimundo Fulim e Adj. CARIACICA - Das 09h30 às 15h30 - no(s) bairro(s) Nova Rosa Da Penha, 
Nova Valverde, Porto De Cariacica, na(s) rua(s) Dezessete, R, Das Camélias e Adj. Das 10h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Rio 
Marinho, na(s) rua(s) Principal, Um, Vinte e Adj. CASTELO - Das 11h00 às 15h30 - no(s) bairros Córrego Da Prata e adj. Das 
11h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Pouso Alto, na(s) rua(s) Celsa Rosa Zanúncio, Pouso Alto e Adj. CONCEIÇÃO DA BARRA - 
Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Itaúnas, na(s) rua(s) São João e Adj. ECOPORANGA - Das 09h00 às 12h30 - no(s) 
bairros Cotaxe e adj. Das 10h15 às 16h45 - no(s) bairro(s) Dois De Setembro, na(s) rua(s) Do Dois e Adj. FUNDÃO - Das 
12h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Munitura, Timbuí, na(s) rua(s) Munitura e Adj. GUARAPARI - Das 10h00 às 16h30 - no(s) 
bairro(s) Palmeiras, Village Do Sol, na(s) rua(s) Projetada, Manoel Loyola, Projetada e Adj. no(s) bairro(s) Lameirão, Praia 
Do Riacho, Santa Margarida, na(s) rua(s) Espírito Santo e Adj. JERÔNIMO MONTEIRO - Das 14h30 às 17h30 - no(s) 
bairro(s) Centro, na(s) rua(s) Joaquim Ribeiro, José Ferreira, Searon Moraes e Adj. JOÃO NEIVA - Das 09h00 às 12h30 - 
no(s) bairro(s) Floresta, na(s) rua(s) Das Cerejeiras, Dos Ipês, Dos Jequitibás e Adj. LARANJA DA TERRA - Das 10h00 às 
16h30 - no(s) bairros São Luiz De Miranda e adj. LINHARES - Das 10h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Aviso, na(s) rua(s) Bahia, 
Mato Grosso, Pernambuco, Rio Grande Do Sul, Santa Catarina e Adj. MARATAÍZES - Das 10h00 às 16h00 - no(s) bairro(s) 
Belo Horizonte, Esplanada, Santa Teresa, na(s) rua(s) Rio De Janeiro, Dos Diamantes, Do Odálio e Adj. MARECHAL 
FLORIANO - Das 09h30 às 14h00 - no(s) bairro(s) Centro, na(s) rua(s) Adão Kieffer, Emílio Oscar Huller, Waldemar Mees e 
Adj. Das 13h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Alto Santa Maria, Centro, na(s) rua(s) Alto Santa Maria, Victor Travaglia, Zulmira 
Travaglia Hulle e Adj. Das 14h30 às 16h30 - no(s) bairro(s) Araguaia, na(s) rua(s) Lagoinha, Preste, Principal e Adj. NOVA 
VENÉCIA - Das 10h15 às 16h45 - no(s) bairro(s) Guarabu, Santo Antônio Do Quinze, na(s) rua(s) Da Prata, Guarabu e Adj. 
no(s) bairro(s) Altoé, na(s) rua(s) Espírito Santo, Juscelino Kubitschek, Presidente Médici e Adj. Das 12h15 às 16h45 - no(s) 
bairro(s) Km Quarenta E Três, Santana Do Córrego Grande, São José Do Campo Real, na(s) rua(s) Santa Rosa De Lima, 
Santa Ana Do Córrego São Benedito, Santa Rosa e Adj. PEDRO CANÁRIO - Das 12h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Centro, São 
Domingos, Taquaras, na(s) rua(s) Montanha / Três Corações, Gameleira, Itanhana Havaiana e Adj. PRESIDENTE KENNEDY 
- Das 12h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Bela Vista, Rio Preto, São Bento, na(s) rua(s) Bela Vista, Rio Preto, Principal e Adj. 
RIO BANANAL - Das 13h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Bebedouro, São Jorge Tiradentes, na(s) rua(s) Boa Esperança, 
Lagrimal e Adj. SANTA TERESA - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Tabocas, na(s) rua(s) Alto Tabocas, Waldir L De 
Almeida e Adj. SÃO MATEUS - Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Litorâneo, na(s) rua(s) 02, 13 e Adj. Das 09h00 às 
15h30 - no(s) bairro(s) Litorâneo, na(s) rua(s) Joelmir Alves De Almeida, Nicomedes Mendes Afonso, São Pedro e Adj. 
no(s) bairros Litorâneo, Avenida José Tozzi, parte das Ruas São João Batista, Rodovia Br 101 Norte, na(s) ruas São Lucas, 
Santos Dumont, Tiradentes, Castro Alves, Nicomedes Mendes Afonso e adj. Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) 
Comunidade Paulista, Córrego Grande, Rio Preto Da Br, na(s) rua(s) Governador Mário Covas, Br 101 Norte e Adj. SERRA 
- Das 09h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Novo Horizonte, na(s) rua(s) Tadorna e Adj. no(s) bairro(s) Vista Da Serra |, na(s) 
rua(s) Conceição Da Barra, Iconha, Mimoso Do Sul e Adj. Das 09h15 às 15h45 - no(s) bairro(s) Vista Da Serra |, na(s) rua(s) 
Boa Esperança, Ita, Manoel Jacinto Da Silva e Adj. SOORETAMA - Das 09h00 às 14h30 - no(s) bairro(s) Chumbado, na(s) 
rua(s) Chumbado, Patioba, Rochedo e Adj. VARGEM ALTA - Das 11h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Jaciguá, São João, na(s) 
rua(s) São João Do Oriente, São João Oriente, São João Do Oriente e Adj. VENDA NOVA DO IMIGRANTE - Das 09h00 às 
10h30 - no(s) bairro(s) Providência, Tapera, na(s) rua(s) Da Providência, Ernesto Altoé, Tapera e Adj. VITÓRIA - Das 09h00 
às 13h30 - no(s) bairro(s) Ilha Das Caieiras, São Pedro, na(s) rua(s) Felicidade Correia Dos Santos, Natal, Vinte E Dois De 
Dezembro e Adj. Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Tabuazeiro, na(s) rua(s) Antônio Da Costa Brandão, Joaquim Pereira 
Da Silva, Wilson De Oliveira Guimarães e Adj. 


QUINTA-FEIRA - 11/07/2024 - AFONSO CLÁUDIO - Das 10h00 às 13h30 - no(s) bairro(s) Fazenda Guandu, na(s) rua(s) São 
Benedito e Adj. ALEGRE - Das 13h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Sobreira, na(s) rua(s) Bom Destino e Adj. no(s) bairro(s) 
Santa Angélica, na(s) rua(s) Da Mangueira, Mangueira e Adj. ALFREDO CHAVES - Das 11h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) 
Castelinho, Vila Nova Maravilha, na(s) rua(s) Alto Castelinho, Maravilha, Alto Maravilha e Adj. ANCHIETA - Das 10h00 às 
15h00 - no(s) bairro(s) Nova Esperança, na(s) rua(s) Anchieta X Jabaquara e Adj. ARACRUZ - Das 10h00 às 16h30 - no(s) 
bairro(s) Cruzeiro, Vila Do Riacho, na(s) rua(s) Brejo Grande, Grande e Adj. ATÍLIO VIVACQUA - Das 09h00 às 15h00 - no(s) 
bairro(s) Centro, Moitão, na(s) rua(s) Da Vendinha, Vendinha e Adj. BARRA DE SÃO FRANCISCO - Das 09h15 às 14h45 - 
no(s) bairro(s) Vila Paulista, na(s) rua(s) Paulista, Paulistão e Adj. CASTELO - Das 10h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Castelo, 
São Manoel, Sessenta, na(s) rua(s) Jaboticabeira, Do Sessenta e Adj. Das 11h30 às 14h00 - no(s) bairro(s) Estrela Do Norte, 
Santa Clara, na(s) rua(s) Santa Clara, Batista, Clara e Adj. CONCEIÇÃO DA BARRA - Das 14h00 às 16h30 - no(s) bairros 
Córrego Angelim e adj. DORES DO RIO PRETO - Das 11h00 às 17h00 - no(s) bairro(s) Mundo Novo, na(s) rua(s) Luiz 
Fernandes Da Silva, Principal, Projetada e Adj. ECOPORANGA - Das 11h15 às 17h45 - no(s) bairro(s) Joacuba, na(s) rua(s) 
Dois De Setembro e Adj. FUNDÃO - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Balneário Santa Cruz, Portal De Aracruz, Praia 
Grande, na(s) rua(s) Chácara Rio Preto, Es 010 e Adj. Das 12h00 às 14h30 - no(s) bairro(s) Piranema, na(s) rua(s) Piranema 
Fundão e Adj. GUARAPARI - Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Fátima Cidade Jardim, na(s) rua(s) Edson Soares Rocha, 
Treze, Vinte E Um e Adj. Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Praia Do Riacho, Santa Margarida, na(s) rua(s) Espírito Santo, 
Santa Maria Gorete, Espírito Santo e Adj. no(s) bairros Santa Margarida, Nova Guarapari, Estrada Lameirão, Praia Do 
Riacho, na(s) ruas Espírito Santo e adj. Das 11h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Pau Doleo, na(s) rua(s) Nossa Senhora Da 
Penha, Projetada, Rio Grande e Adj. ICONHA - Das 09h30 às 14h00 - no(s) bairro(s) Jardim Da Ilha, na(s) rua(s) Alcides 
Fernandes Lima, Hipólito Mongim, Idilio De Paula Beiriz, Manoel Machado e Adj. IRUPI - Das 11h00 às 16h30 - no(s) 
bairro(s) Centro, na(s) rua(s) João Ferreira Leite, Laurentina Miranda Leal, Prefeito Welphane Machado e Adj. ITARANA - 
Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Santa Joana, na(s) rua(s) Santa Joana e Adj. JAGUARÉ - Das 10h00 às 16h30 - no(s) 
bairro(s) Centro, Palmital, na(s) rua(s) Antenor Gabriel, Arlindo Moreto, Mateus Bonomo e Adj. JOÃO NEIVA - Das 09h00 
às 12h30 - no(s) bairro(s) Barra Do Triunfo, na(s) rua(s) Rural e Adj. LINHARES - Das 10h00 às 13h30 - no(s) bairro(s) Baixo 
Quartel, na(s) rua(s) São José e Adj. Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Baixo Quartel, Rio Quartel, na(s) rua(s) Baixo 
Quartel, Do Aguiar, Lagoa Aguiar e Adj. NOVA VENÉCIA - Das 11h15 às 17h45 - no(s) bairros Poção e adj. PRESIDENTE 
KENNEDY - Das 11h00 às 17h00 - no(s) bairro(s) São Salvador, na(s) rua(s) Principal e Adj. RIO BANANAL - Das 09h00 às 
12h30 - no(s) bairro(s) Panorama, na(s) rua(s) Corcovado, Iriritimirim e Adj. SANTA TERESA - Das 10h00 às 16h30 - no(s) 
bairro(s) Rio Bonito, na(s) rua(s) Cabeceira Rio Bonito e Adj. SÃO MATEUS - Das 09h00 às 11h30 - no(s) bairro(s) Novo 
Horizonte, na(s) rua(s) Alemanha, Berlim, Portugal e Adj. Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Litorâneo, na(s) rua(s) 02, 
23, Governador Mário Covas e Adj. Das 09h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Liberdade, Pedra D'Água, na(s) rua(s) Manoel 
Pereira Dos Santos, Córrego Do Chiado, Nativo e Adj. Das 10h00 às 14h30 - no(s) bairro(s) Nestor Gomes, na(s) rua(s) 
Miguel Curry Carneiro e Adj. Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Km Quarenta E Três, Nestor Gomes, na(s) rua(s) Da 
Bandeira, Timirim, Grande e Adj. SERRA - Das 09h15 às 15h45 - no(s) bairro(s) Vista Da Serra |, na(s) rua(s) Argentina, 
Guarapari, Regina Bonnato Bernardina e Adj. no(s) bairro(s) Serra Dourada |, Vista Da Serra I, na(s) rua(s) Ibiraçu, Manoel 
Jacinto Da Silva e Adj. Das 10h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Residencial Jacaraípe, na(s) rua(s) Afonso Schwab, Mesquita 
Neto, Valdir Amorim e Adj. SOORETAMA - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Córrego Rodrigues, na(s) rua(s) Rodrigues 
e Adj. VITÓRIA - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Maruípe, Tabuazeiro, na(s) rua(s) Coronel José Martins De Figueiredo 
e Adj. no(s) bairro(s) São José, São Pedro, na(s) rua(s) Barcelos Loyola, Serafim Derenzi, Amizade e Adj. 


A programação poderá ser alterada sem aviso prévio em virtude de fatores climáticos, 
regionais, entre outros, que fogem do controle da distribuidora. 


Para sua segurança, mantenha distância da rede elétrica. A energia poderá 
ser restabelecida antes do horário previsto. 


Veja o Código de Ética e a Política de Sustentabilidade da EDP no site www.edp.com.br 


Central de Atendimento EDP 24 horas: 0800 721 0707 
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COPA ESPÍRITO SANTO 


Chocolate e liderança do Alvianil 


Vitória vence o 
Vilavelhense por 

3 a O jogando em 
Colatina, e lidera o 
Grupo B da competição 
de forma isolada 


Victor Fontes 


redominante em pratica- 
፦ mente toda a partida, o Vitó- 

ria aplicou 3 a 0 sobre o Vila- 
velhense na tarde de ontem, pela 
segunda rodada da segunda fase 
da Copa Espírito Santo, no Estádio 
Justiniano de Mello e Silva, em 
Colatina. 

A Aguia Azul abriu o placar logo 
após a parada técnica, aos 29 mi- 
nutos do primeiro tempo, depois 
de um cruzamento à meia-altura 
de Zizu. O meia Marco Antônio 
estava bem posicionado a segunda 
traveu e escorou para o gol. 

O resultado foi decretado no fi- 
nal do jogo, em duas oportunida- 
des. Primeiro, aos 44, após cruza- 
mento de Bruno Paixão, Patrick - 
que havia acabado de entrar em 
campo - se antecipou à defesa ad- 
versária e finalizou para o gol. 

E nos acréscimos, aos 51, o mes- 
mo Patrick foi na linha de fundo e 
cruzou rasteiro para o menino Ce- 
sine balançar as redes e definir o 
placar. 

Com o triunfo, o Vitória chegou 
aos seis pontos e está na liderança 
do Grupo B desta 2? fase. Com a 
derrota do Capixaba para o Porto 
Vitória, na sexta-feira, o Alvianil 
está isolado na ponta da tabela. 

“Quando a diretoria faz o esfor- 
ço de fortalecer o nosso plantel, o 
resultado vem para dentro de 
campo. Os jogadores têm traba- 
lhado muito forte e isso tem sido 
fundamental na nossa caminha- 
da”. 

“Não foi fácil. O calor estava 
muito forte, principalmente no 
primeiro tempo. O campo com 


CLARA FAFÁ/VITÓRIA FC 


VITÓRIA 3 X 0 VILAVELHENSE 


PATRICK entrou aos 40 do segundo tempo, marcou um gol e deu passe 
uma grama muito alta e nós vie- ESTÁDIO: JUSTINIANO SILVA 
8 Luís Carlos; Caio, R.Rocha, 


mos de um jogo muito desgastante FALA, TORCEDOR! ees) 185: (Abudala 


na Ultima quarta-feira, com via- É. Cunene Nano dose 
gens, e tivemos que fazer cinco TA Paulo (Gil Mineiro), 
trocas em função disso. E elas sur- Wadson, Zizu (B. Paixão) e M. 
tiram efeito não só em qualidade, Antônio (Cesine); Tony (Patrick). 
mas também em intensidade”, dis- TÉCNICO: Rafael Jaques. 

se Rafael Jaques, técnico Alvianil. 


G. Palma; J. Firmino, Dos 
Santos, R.Mexicano e G. 
Castro (Emanoel); Fellipi 
(Peterson), Rickelmi e M. 
Paulo (Thiago); Maycon (Breno), 
Alex Sander (Diego Alves) e Cristian 
Senna. TÉCNICO: Carlos Oliveira. 


PRÓXIMOS JOGOS 

Pela 3º rodada da 2º fase da Co- 
pa ES, o Vitória volta a campo no 
próximo sábado (13), às 15h, quan- 
do enfrenta o Rio Branco, no Sal- G 
vador Costa, em Bento Ferreira. 

Já o Vilavelhense entra em cam- 
po um dia depois, no domingo, 
quando recebe a visita do Linha- 
res, às 10h, no Estádio Gil Bernar- 
des, em Vila Velha. 


O Vitória voltou a 
jogar bem, com 
humildade, e vamos 
chegar ao objetivo, que é 
o título da Copa ES 33 


YAN PIERRE, torcedor do Vitória 


GOLS: 1T - Marco Antônio, aos 29 
minutos. 2T - Patrick, aos 44 e 
Cesine, aos 51. 

ÁRBITRO: Jorge Alberto Gomes 
PÚBLICO: 36 pagantes (96) 
RENDA: R$ 760,00 


Copa Espírito 
santo 


GRUPO A 


TIME PG J V SG 
|, Porto Vitória GB 22 5 
Vilavelhense 1 20 -3 
3º | RealNoroeste 0 1 04 
T Rio Branco ዐ 1 0 


TIME PG J V 
ive) Vitoria O 2 Z 
Capixaba 3 21 

| Desportiva 1 1 0 
Linhares O 10 


Equipes classificadas para a final 
Equipes eliminadas 


ONTEM - 2? RODADA 


Porto Vitória 3x0 Capixaba 
Vitória 3x0 Vilavelhense 


PRÓXIMOS JOGOS - 2? RODADA 


SEGUNDA-FEIRA 
Rio Branco x Linhares 
19 horas - Kleber Andrade 


QUARTA-FEIRA 


Desportiva x Real Noroeste 
19 horas - Kleber Andrade 


(4) 


VISTEC 


SERVICOS € TECNOLOGIA 
27 3054.9876 
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em dinheiro e deverá set usado para retirada de produtos 


g 
> 
ዬ- 
5 
1 
z 
2 
5 
3 


Cor 


Redelrinuna 


SORTEIO 
TO xis CHURRASCÃO 


PROMOÇÃO 


Preencha, recorte o cupom que sai 
no seu jornal A Tribuna e deposite 
em uma das urnas espalhadas pelo 
Espirito Santo. 


Kit Gold: Ikg de pior * Zag Ge contratiie gril 
conta Shina * Iko de coxinha do asa + 


de fronga +1 pacote de pão de alho + 2፡0 de linguiçã de pernil 


« Qeg de bife oncho + lkg de 
Kg Ge coração 


Wirituna sbt tribunaonline 


legal 


EM as 


Jornal 


acTRIBUNA 


Cochoeiro 


Tritunak 


Vitória 


#ያ፡ሠ2# 


Sorteio: 
26 de julho, 
no TNI 
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Seleção vacila e cai hos ደ መጨ: 


URUGUAI O እ O BRASIL 


Após um jogo truncado, 
Uruguai vence o Brasil 
nas penalidades e vai à 
semifinal onde encara 
a Colômbia por uma 
vaga na decisão 


LAS VEGAS, EUA 
E m jogo muito disputado fisi- 


camente e até violento por 

muitas vezes, Brasil e Uru- 
guai ficam no 0 8 0 no tempo regu- 
lamentar, ontem à noite, pelas 
quartas de final da Copa América. 
Uruguaios se classificaram e vão 
pegar a Colômbia na semifinal. 

Na primeira etapa, as duas sele- 
ções até criam oportunidades, mas 
Rochet salva os uruguaios e a falta 
de pontaria dos atacantes adversá- 
rios salva o Brasil. 

Na etapa final, sobra lances du- 
ros e faltas, e praticamente não te- 
mos futebol. Nandez chega a ser 
expulso diretamente após falta 
durissima em Rodrygo, mas a Se- 
leção de Dorival não conseguiu se- 
quer assustar o gol rival. 

Na decisão por pênaltis, Militão 
abre para o Brasil vendo Rochet fa- 
zer a defesa e já colocar o Uruguai 
em vantagem. Douglas Luiz tam- 
bém erra ao finalizar na trave. Do 
outro lado, apenas Giménez fica na 


defesa de Alisson e os uruguaios 
avançam ao vencer por 4 a 2. 


COLÔMBIA 

Mais cedo, James Rodríguez co- 
mandou a Colômbia na goleada 
por 5 a O sobre o Panamá na noite 
deste sábado, nos Estados Unidos, 
pelas quartas de final da Copa 
América. O meia marcou o segun- 
do gol do jogo e deu as assistências 
para outros dois. A Colômbia en- 
frenta na semifinal o vencedor da 
partida entre Uruguai e Brasil, que 
jogam ainda neste sábado. 

A vitória da Colômbia, que ter- 
minou a fase de grupos à frente do 
Brasil, foi tranquila. Com 15 minu- 
tos de jogo, a equipe de James Ro- 
dríguez já vencida por 2 a 0. O pri- 
meiro gol foi de Córdoba aos 8 mi- 
nutos, de cabeça. O atacante mar- 
cou após cobrança de escanteio de 
James pela direita. 

Sete minutos depois, Jhon Arias 
foi derrubado pelo Mosquera den- 
tro da área. O camisa 10 da Colôm- 
bia cobrou o pênalti forte no canto 
superior esquerdo, sem chance 
para o goleiro do Panamá, que caiu 
para o lado oposto. 

James Rodriguez aproveitou um 
momento de desatenção do Pana- 
má no terceiro gol. Após uma co- 
brança rápida de falta ainda no 
campo de defesa da Colômbia, ele 
colocou Luis Diaz diante de Mos- 
quera. O atacante do Liverpool 


ALLEGIANT STADIUM 


NOS PÊNALTIS URUGUAI 4 X 2 
Rochet, Nández, Ronald 
Araújo (Giménez), Mathias 
-ጭ' Olivera e Viña (Caceres); 
Ugarte, Valverde e De La 
Cruz (Bentancur); Pellistri (Varela), 
Maxi Araujo e Darwin Nunez 
(Arrascaeta). TECNICO: Marcelo 


.. +.  Bielsa.Brasil: Alisson, 

Danilo, Eder Militão, 
ቓ Marquinhos ፀ Guilherme 

Arana; Bruno Guimaraes 

(Evanilson), Joao Gomes (Douglas 

Luiz) e Lucas Paquetá (Andreas 

Pereira); Raphinha (Savinho), 

Rodrygo (Martinelli) e Endrick. 

TÉCNICO: Dorival Júnior 


CARTÃO VERMELHO: Nández 


deu leve toque para encobrir o go- 
leiro para fazer 3 8 0. 

O segundo tempo foi morno. Ri- 
chard Rios marcou o quarto gol 
colombiano. Nos acréscimos, a 
Colômbia ainda marcou mais um, 
de pênalti. Santiago Arias invadiu 
a área em velocidade e foi atrope- 
lado por Córdoba. Borja cobrou no 
canto esquerdo de Mosquera e fez 
5a0.Foio11º gol da Colômbia, que 
tem o melhor ataque da Copa 
América. 
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que foi titular diante do Uruguai, disputa a bola nas quartas 
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ACOMPANHE A PROGRAMAÇÃO 
DO CONVENTO DA PENHA NA TV! 
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7:00 
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BRASILEIRAO 


Vasco visita o Inter 
para seguir reagindo 


REPRODUÇÃO TWITTER 


Sob a liderança de 
Vegetti, Cruz-Maltino 
quer continuar a 
reação no campeonato 
contra o time gaúcho, 
mesmo com desfalques 


PORTO ALEGRE 


Vasco volta a campo hoje, 
O às 18h, contra o Internacio- 
nal, para tentar confirmar a 
reação no Campeonato Brasileiro. 

Após sentir novamente o sabor 
da vitória e deixar a zona de rebai- 
xamento, a equipe sob o comando 
do ainda interino Rafael Paiva terá 
como desafio superar não só o ri- 
val, mas os desfalques. 

De novo sem Payet, que teve le- 
são confirmada e não viajou, a 
aposta recai sobre os ombros do 
capitão Vegetti, que no meio de 
um momento turbulento ascen- 
deu como principal liderança téc- 
nica e no vestiário. 

Mas o Pirata não terá como se 
desdobrar sozinho para suprir as 


INTERNACIONAL X VASCO 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
Fabrício Léo Jardim 

Igor Gomes Paulo Henrique 
Fernando Rojas 

Robert Renan Léo 

Renê (R. Renan) Victor Luís 
Rômulo Mateus Carvalho 
Bruno Henrique Sforza (Zé Gabriel) 
Hyoran JP 

Gustavo Prado Adson 

Alan Patrick Rayan (Rossi) 
Alario Vegetti 

TECNICO: TECNICO: 
Eduardo Coudet Rafael Paiva 


ESTADIO: Beira-Rio 
HORARIO: 18 horas 
ARBITRO: Gustavo Ervino Bauermann 


INES 249 


JOGADORES DO VASCO treinam nas vésperas do jogo com o Internacional 


ausências. Além de Payet, o jovem 
Guilherme Estrella também é bai- 
xa por questão física. 

O clube confirmou que o joga- 
dor precisará ser submetido a uma 
cirurgia de estabilização do me- 
nisco do joelho direito, em função 
de um problema anatômico con- 
gênito. O procedimento será reali- 
zado essa semana e o atleta ficará 
pelo menos três meses sem atuar. 

Já Payet teve constatado um 
edema no músculo posterior da 
coxa esquerda e ficará fora de ação 
após retornar no último jogo. Ou- 
tra baixa confirmada é do zagueiro 
João Victor, que teve lesão no liga- 
mento colateral medial do joelho 
direito. 

Pablo Galdames também não foi 
relacionado, em função do faleci- 
mento da sua avó, e Clayton está 
de saída. 

O time também não poderá con- 
tar com quatro titulares, por sus- 
pensão: Maicon, Lucas Piton, Hu- 
go Moura e David. 


ra) 
pa ሽ n 


“BOLÃO DO TORCEDOR” 


Aqui, os torcedores dão o seu 
palpite sobre o placar do jogo: 


O 1X2 


Internacional 


2 


Vasco 


ይ Eu acho que ዐ Vasco 
melhorou,com o 
Rafael Paiva. E um time 
mais agresivo e com mais 
vontade de ganhar 95 


JOÃO LUIZ VITALI, torcedor do Vasco 


Flu joga a segunda com 
Mano em busca da vitoria 


FORTALEZA 


Parece um cenário distante, mas 
faz poucos meses que a torcida do 
Fluminense estava em polvorosa 
com os nomes contratados pelo 
clube para a temporada de 2024. 
Ainda sob a batuta de Fernando 
Diniz, o clube atraiu nomes fortes 
no mercado, como Renato Augus- 
to e Douglas Costa, que prome- 
tiam elevar o nível de um time 
pronto e campeão da América. 

Porém, redobrar a aposta em jo- 
gadores de mais de 30 anos contri- 
buiu para estourar uma bolha. Ho- 
je, às 16h, o tricolor visita o Forta- 
leza, no Castelão, com a lanterna 
do Brasileirão “garantida”. 

Isso porque o clube tem sete pon- 
tos em 14 rodadas, e o time mais pró- 
ximo é o Atlético/GO, com 11. Mesmo 
se vencer, ainda não sairá do fundo da 
tabela. A estreia do treinador Mano 
Menezes, no empate por 1lal contra o 
Internacional, trouxe como boa noti- 
cia o fim de uma sequência de seis 
derrotas no campeonato, mas já são 11 
rodadas sem vitória, e muitos proble- 
mas ainda precisam de solução. 

O segundo tempo no Maracanã 
foi para se esquecer, e a torcida fi- 
cou na bronca com Douglas, Renato 
e Gabriel Pires, que entraram no 
decorrer da partida. Eles foram as 
contratações “estreladas” para o se- 
tor, ao lado do uruguaio David Te- 
rans. Porém, mesmo que o início 
pedisse um tempo para adaptação 


tática e, sobretudo, física, o que não 
apresentaram em campo, até o mo- 
mento, faz estourarem as críticas. 

Renato Augusto, que chegou 
com o status de ídolo do Corin- 
thians na última década, tem ape- 
nas um gol em 24 jogos, enquanto 
Douglas, com sua bagagem no fu- 
tebol europeu, tem uma assistên- 
cia em 21 partidas. A melhor apre- 
sentação deles foi no título da Re- 
copa Sul-Americana, quando en- 
traram na reta final da partida 
contra a LDU e ajudaram a trans- 
formar 0 "abafa” em gols. De resto, 
o desempenho deixa a desejar. 


FORTALEZA X FLUMINENSE 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
ሃ 2 

Joao Ricardo Fabio 

Tinga Samuel Xavier 
Britez Antonio Carlos 
Titi Thiago Santos 
Bruno Pacheco Marcelo (Guga) 
Pedro Augusto Gabriel Pires 
Lucas Sasha Martinelli 
Pochettino Alexsander 
Yago Pikachu Ganso 

Lucero Keno 

Breno Lopes Cano 
TECNICO: TECNICO: 


Juan ዞኮ Vojvoda Mano Menezes 
ESTÁDIO: Castelão 

HORÁRIO: 16 horas 

ÁRBITRO: Davi de Oliveira Lacerda (ES) 


MARCELO GONÇALVES / FLUMINENSE 


_ dene dA 


MANO MENEZES vai fazer seu segundo jogo no comando do Fluminense l 


Nome completo: 
Data de nascimento: 
Endereço: 

Bairro: 

Telefone com DDD: 


Data: 


Sorteio: 


26 de julho, 
no TNI 
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Inglaterra e Holanda 
na semi da Euro 


Se de um lado da chave, a se- 
mifinal entre Espanha e França 
foi definida na última sexta-fei- 
ra, Inglaterra e Holanda se clas- 
sificaram ontem para a última 
fase antes da final. 

No primeiro jogo do dia, os in- 
gleses derrotaram a Suíça nos 
pênaltis, por 5 a 3, depois do em- 
pate por 1a 1no tempo normal. 
Os gols do duelo foram marca- 
dos no segundo tempo por Em- 
bolo e Saka. 

Jano outro confronto , os ho- 
landeses aplicaram uma virada 
de 2 a1sobre os turcos. 

Nas semis, Espanha e França 
se enfrentam na próxima sexta- 
feira e Inglaterra e Holanda no 
sábado, dia 10 Ambas as deci- 
sões serão às 16h (de Brasília). 


GILMAR 
FERREIRA 


Flu atras do nove 


diretoria do Fluminense ainda sonda o mercado em 


futebolcoisaetal@extra.inf.br 


busca de um centroavante que possa suprir a carência 
de gols do time. Cano, o artilheiro, já não marca há 12 


jogos e tem apenas cinco gols em 26 partidas este ano. A me- 


lhor média é do reserva Lelê, autor de seis gols em 13 jogos, 


mas que se recupera de lesão no ligamento cruzado anterior 


do joelho direito. Por isso, a reposição será prioridade do clu- 


be na janela que se abrirá na próxima quarta-feira (10). 


A falta de gols é gritante. O time 
tem 11 marcados em 14 jogos do 
Brasileirão e o mais recente feito 
por um atacante de origem foi o 
de Cano contra o Atlético-MG no 
2a2 do ultimo dia 4 de maio, em 
Cariacica — há mais de dois me- 
ses, portanto. 

No mesmo jogo, o 


estreia no Fluminense (1 a 1 com 
o Internacional, no Maracanã), 
onze tinham mais de 30 anos de 
idade. 

A média da formação que ini- 
ciou a partida foi de quase 32 
anos de idade - para ser mais exa- 
to, 31,7. E ainda as- 
sim porque a pre- 


meia Renato Augus- sença do trio André 
to, que substituiu (22), Alexander (20) 
Douglas Costa, fez o Mano Menezes ዩ Martinelli (22) 
segundo. Desde en- . baixou a média. E se 
tão, os quatro gols precisa de a média beira os 32 
tricolores foram dois ou trés anos, é sinal que a 
marcados por Gan-  ; i ideia de ter um elen- 
so (2), Marcelo e jogadores malS co mesclado não 
Igor Gomes (São ከ saiu do papel. 
Paulo) contra. jovens para ter A simples questão 
Nessa nova janela boas opçoes na da média de idade 
para registros, 0 hora de injetar dos jogadores nem 
Fluminense terá ; à sempre justifica o 
mesmo desercriati- intensidade no mau momento de 
vo e detalhistana j; um time - o Fortale- 
busca de reforços. Jogo e suportar za, adversário de 
J o desgaste hoje, também costu- 
ovens E ma iniciar os jogos 
O recém-contra- imposto pelo com perfil etário pa- 
tado Mano Mene- calendário do | recido. Assim como 
zes precisa de dois segundo o Criciúma, que faz 
ou três jogadores boa campanha. 
mais jovens para ter semestre No entanto, para a 


boas opções na hora 
de injetar intensida- 
de no jogo e suportar o desgaste 
imposto pelo calendário do se- 
gundo semestre. Agosto, por 
exemplo, trará de volta a Copa do 
Brasil e a Libertadores, torneios 
eliminatórios que podem ajudar 
ou afundar a autoestima do time. 
Dos 16 jogadores utilizados por 
Mano Menezes em seu jogo de 


corrida de recupe- 

ração no Brasileiro, 
com o sobrepeso da carga emo- 
cional, este fardo será dividido 
entre direção e técnico com olhar 
clínico nessa janela que possibili- 
ta ajustes no elenco. 

O histórico da Série A mostra 
que atual pontuação do clube é a 
de quem precisa urgentemente 
de um novo super-herói. 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 

> 11 HORAS - Futebol: Série B - Coritiba 
x Paysandu 

> 18 HORAS - Futebol: Campeonato 
Brasileiro - Internacional x Vasco 

> 20830 - Futebol: Campeonato Brasi- 
leiro - Botafogo x Atlético/MG 


SPORTV 2 
> 12 HORAS - Nado Artistico: Copa do 
Mundo - finais 


SPORTV 3 

> 10855 - Atletismo: Diamond League - 
oitava etapa 

> 13 HORAS - Futsal - Liga Nacional - 
Minas x Jaraguá 


ESPN 2 
> 20 HORAS - Beisebol: MLB - Boston 


Red Sox x New York Yankees 


ESPN 3 

> 10H30 - Ciclismo: Volta da França - 
etapa 9 

> 16H30 - Basquete: WNBA - Dallas 
Wings x Las Vegas Aces 

ESPN 4 

> 14H30 - Automobilismo: Fórmula In- 
dy - etapa de Mid-Ohio - corrida 


TV GAZETA 

> 16 HORAS - Futebol: Campeonato 
Brasileiro - Fortaleza x Fluminense 

BAND 

> 11 HORAS - Automobilismo: Fórmula 1 
- GP da Grã-Bretanha 


OBS.: Mudanças na programação são 
de responsabilidade das emissoras. 
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BRASILEIRÃO 
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Fogão tenta manter 
embalo contra o Galo 


Na expectativa de 
contar com os novos 
reforços contratados, 
Botafogo joga hoje 

em casa para se 
manter entre os líderes 


RIO 


Botafogo receberá o Atléti- 
O co/MG, no Nilton Santos, a 

partir das 20h30 hoje, após 
uma semana que renovou as espe- 
ranças do torcedor, e deu um salto 
de qualidade à equipe de Artur 
Jorge. Após o volante Allan e o 
centroavante Igor Jesus terem si- 
do anunciados e apresentados du- 
rante a semana, neste sábado foi a 
vez do meia Thiago Almada ter 
seu nome oficializado. A promessa 
é de um segundo semestre ainda 
mais forte. 

O primeiro jogo do meio-cam- 
pista pelo Alvinegro só será reali- 
zado após a participação do cami- 
sa 23 nos Jogos Olímpicos de Paris. 
A tendência é que Almada será 
apresentado oficialmente como 
jogador do Botafogo à imprensa 
amanhã e já viaje para os compro- 
missos com a seleção argentina na 
terça-feira. 

Mas, enquanto os reforços não 
estreiam, Artur Jorge conta com 
retornos caseiros. Para amanhã, o 
lateral-direito Damián Suárez vol- 
ta de suspensão, e volante Tchê 
Tchê, que sofreu um corte na ca- 
nela direita, treinou e deve ficar 
disponível. 

Diante de uma equipe que preci- 
sa de rodízio por conta do desgaste 
físico, o treinador também tem co- 
mo boa notícia a eliminação da Ve- 
nezuela na Copa América, pois Sa- 
varino deve voltar para a próxima 
rodada. 

Já o Atlético/MG, que ocupa o 
meio da tabela, com 18 pontos, 
também terá um retorno do tor- 
neio de seleções: o equatoriano 
Alan Franco. Porém, Gabriel Mili- 
to não terá nenhuma lateral de ofi- 
cio à disposição, e nem o goleiro 
Everson. 


BOTAFOGO X ATLETICO/MG 
PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
A] [ra] 

wo 'ሃ 

ህዐከበ Matheus Mendes; 
D. Suarez Igor Rabello 

L. Halter Battaglia 

Bastos Bruno Fuchs 
Cuiabano Otávio 

Danilo Barbosa Paulo Vitor 
Marlon Freitas Igor Gomes 

Luiz Henrique Cadu (Palacios) 
Eduardo Scarpa 

Júnior Santos Paulinho 
Tiquinho Hulk 

TÉCNICO: TÉCNICO: 

Artur Jorge Gabriel Milito 


ESTÁDIO: Nilton Santos 
HORÁRIO: 20h30 
ÁRBITRO: Rafael Klein (Fifa-RS) 


e መ 
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02:52 ape pene sre 
ALMADA vestiu a camisa do Botafog 


o após ser anunciado oficialmente 


VITOR SILVA / BOTAFOGO 


et ad EEEE ሾመች: ደ 
tidos So eet 


Se a na 


Brasileirão 


TIME 
Flamengo 
Botafogo 
Palmeiras 
São Paulo 
Bahia 
Athletico/PR 
74 Bragantino 
Cruzeiro 
Fortaleza 
Internacional 
Atlético/MG 
Criciúma 
Juventude 
Vasco 
Cuiabá 
Vitória/BA 
Corinthians 
Grêmio 
FEM Atlético/GO 


Fluminense 


17° 


፻፳ Manteve 


Ho 
Ho 
Ho 
Al 
vi 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 
Ho 


PG J V 
ili) E) 
27 4 8 
27 4 8 
27 5 8 
27 4 8 
22 4 6 
22 ló [9 
20 13 6 
0) i & 
8 12 5 
8 13 4 
6 12 4 
16 13 4 
144 14 4 
4 [5 3 
2 14 3 
4 2 3 
ቨ 12 2 
10 14 1 

7 14 1 


ል Subiu W Desceu 


o Empate 


ጄ Zona de classificação para Libertadores 2025 


መ Zona intermediária 


E D GP GC SG ÚLT. JOGOS 
4 2 27 15 12 coco 
3 3 23 4 9 ዊ999 
3 4 20 ቨ 9 coco 
3 3 24 16 8 9999 
3 3 23 16 7 coco 
4 4 17 2 5 coco 
4 5 20 18 2 9999 
2 5 16 17 -1 9999 
5 3 13 1. -1 9999 
4 3 tl 9 ረ 9999 
O o 20 ie) i 0099 
4 4 19 19 O 9999 
4 5 ፻. 19 -4 coco 
2 8 1 25 -10 coco 
5 7 [6 20 -4 9999 
4 7 16 22 -6 9999 
2 7 10 4 -4 9999 
6 6 2 19 -7 96999 
7 6 ዝ 17 -6 coco 
4 9 1º 22 -| 9999 


O vitória O Derrota 


[7 Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
[EH Zona de rebaixamento 


ONTEM - 15º RODADA 


Flamengo 


1x1 


Cuiaba 


580 Paulo 2x0 Bragantino 


PRÓXIMOS JOGOS - 15º RODADA 
Vitória/BA X Criciúma 
18h30 - Barradão 


HOJE 


Cruzeiro X Corinthians 


16 horas - Minerão 


Fortaleza X Fluminense 


16 horas - Castelão 


Juventude X Grêmio 


16 horas - Alfredo Jaconi 
Internacional X Vasco 


18 horas - Beira-Rio 


Palmeiras X Bahia 

18h30 - Allianz Parque 
Atlético/GO X Athletico/PR 
18h30 - Antônio Accioly 
Botafogo X Atlético/MG 
20h30 - Nilton Santos 
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Flamengo tropeça no Maracana, ficando apenas 
no 1a 1com o Cuiabá, saindo atrás do placar, mas 
chega aos 31 pontos e se mantém no topo da tabela 


RIO 


Flamengo deixou escapar a 
O oportunidade de aumentar 

sua “gordura” na liderança 
do Brasileirão. Após sair atrás do 
placar, o time carioca buscou o 
empate por 1 81 com o Cuiabá, on- 
tem à noite, com gol de Pedro, na 
abertura da 15º rodada. Mesmo as- 
sim, o time do técnico Tite não 
perderá a liderança da tabela ao 
fim da rodada. 

Seus perseguidores, Bahia, Bo- 
tafogo e Palmeiras somam 27 pon- 
tos e só chegariam a 30, caso ven- 
çam seus respectivos jogos. O Fla- 
mengo chegou a 31 e continua sem 
ter o primeiro lugar ameaçado. Do 
outro lado, o empate foi bastante 
comemorado pelo Cuiabá, che- 
gando a 14 pontos, em 15º lugar, fo- 
ra da zona de rebaixamento. 

Como de costume, o Flamengo 
iniciou a partida marcando pressão 
e colocando todo seu time no ata- 
que. O goleiro Walter salvou em se- 
quência os chutes de Gerson e Bru- 
no Henrique. A ação ofensiva dei- 
xou espaços e o Cuiabá aproveitou 
para surpreender. Na primeira in- 
vestida, Derik Lacerda avançou 
com espaço e contou com o desvio 
no meio do caminho para abrir o 
placar, aos cinco minutos de jogo. 

A vantagem cedo deixou o time 
mato-grossense com a confiança 
alta e contou com o desespero fla- 
menguista para conter a pressão O 
drama do Flamengo aumentou 


ainda mais, quando Bruno Henri- 
que sentiu uma lesão e deu a vaga 
para Lorran. Na reta final, se preci- 
pitando nas jogadas, o time de Tite 
ficava com a bola, porém não era 
efetivo. Ainda assistiu Pitta quase 
ampliar, perdendo um gol cara a 
cara com Rossi. 

Na segunda etapa, Tite tirou o 
volante Allan e lançou o atacante 
Werton. Aumentando o poderio 
ofensivo, o Flamengo apostou no 
jogo aéreo e contou com o faro ar- 
tilheiro de Pedro, para empatar a 
partida aos 14. Ayrton Lucas fez 
belo cruzamento para o atacante 
testar firme para as redes. Pedro é 
o artilheiro do Brasil, com 25 gols 
em jogos oficiais e do Brasileirão, 
com sete gols. 
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O gol incendiou o Maracanã, 
mantendo o Flamengo ainda mais 
em cima do Cuiabá, que seguia 
muito bem postado na defesa. Sem 
conseguir furar a retranca, Tite 
mudou novamente, tirando justa- 
mente os dois garotos que lançou 
durante a partida, para entrada de 
Carlinhos e Matheus Gonçalves. 

Mesmo com as mudanças, o Fla- 
mengo se desorganizou ofensiva- 
mente, apressando as jogadas e com 
decisões precipitadas, não conseguiu 
ficar à frente do placar, porém teve 
seu esforço reconhecido pelos mais 
de 54 mil torcedores que aplaudi- 
ram o time ao final da partida. 

O Fla volta a campo na próxima 
quinta-feira, ainda no Maracanã, 
quando recebe o Fortaleza, às 20h. 
Já o Cuiabá folga na rodada, uma vez 
que o duelo contra o Juventude foi 
adiado, devido aos gaúchos disputa- 
rem o jogo atrasado contra o Inter, 
na quarta, pela Copa do Brasil. 


Flamengo buscou a 

vitória até o final, mas só 
conseguiu furar uma vez a defesa 
do Cuiabá. Pelo menos, com o 
empate, seguiremos líderes 


GABRIEL SADE, torcedor do Flamengo 


Flamengo sobrevive. 

Sofreu um gol bobo do 
Cuiabá, Pedro buscou e faltou 
perna. Tite ainda tem gordura 
para a maratona 


VICTOR MARTINUZZO, torcedor do Flamengo 


Empate da liderança 


FILIPE REVELES /AGÊNCIA O DIA / AGÊNCIA ESTADO 


deixa o jogo de maca sentindo dores no tornozelo 


19-4957 


771519"495014 
FLAMENGO 1X 1 CUIABÁ 
Bruno, David Luiz e Ayrton 
Erick Pulgar e Gerson; Luiz Araújo, 


ESTÁDIO: MARACANÃ 
Rossi; Wesley, Fabrício 
= Lucas; Allan (Werton) 
(Matheus Gongalves), 
Pedro e Bruno Henrique (Lorran) 
(Carlinhos) TECNICO: Tite. 


Walter; Marllon, Alan 
Empereur e Ramon; 
Jonathan Cafu (Eliel), 
Fernando Sobral, Lucas 
Mineiro, Denilson (Guilherme 
Madruga) e Rikelme (Bruno Alves); 
Derik Lacerda (Clayson) e Isidro 
Pitta. TECNICO: Petit. 


GOLS: primeiro tempo —Derik 
Lacerda, aos 5 minutos. Segundo 
tempo — Pedro, aos 14 minutos 
ARBITRO: Rodrigo José Pereira de 
RENDA: RS 3.041.662,50. 
PUBLICO: 54.948 torcedores. 


vibra muito 
após fazer o gol 
que evitou a 
derrota do 
Flamengo para 
o Cuiabá, no 
Maracanã 


MARCELO DE JESUS/MDJPHOTOS/AGÊNCIA ESTADO 
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“Nao faltou luta”, diz Pedro 
apos jogo no Maracna 


Autor do gol do Flamengo on- 
tem, Pedro lamentou o resultado e 
apontou o gol no início do adver- 
sário como uma adversidade extra 
para o confronto. 

“Sempre é um jogo difícil. A 
equipe deles fica bem fechada com 
muita gente dentro da área. Acre- 
dito que a gente tinha que ter pre- 
enchido mais a área, para tentar 
mais cruzamentos. Infelizmente a 
gente tomou um gol cedo, que fez 
o adversário recuar ainda mais”. 

Apesar do resultado ruim, o ata- 
cante exaltou a atitude da equipe. 
“Não foi falta de luta ou de entrega. 
Nosso time doou o máximo ali para 
buscar a virada. Infelizmente não 
conseguimos. Mas faz parte. E le- 


vantar a cabeça para no próximo jo- 
go voltar a vencer no Maracanã”. 


BRUNO HENRIQUE 

Bruno Henrique sofreu uma le- 
são no tornozelo direito contra o 
Cuiabá e deixou a partida aos 37 
minutos do primeiro tempo. Derik 
Lacerda, do Cuiabá, caiu em cima 
da perna do camisa 27 após um 
choque com Ayrton Lucas. O joga- 
dor rubro-negro levou a pior e pe- 
diu para deixar o gramado. 

“O atleta Bruno Henrique sofreu 
uma entorse no tornozelo direito, 
iniciou tratamento no vestiário e 
passará por exames ainda na noite 
deste sábado (6)”, informou o Fla- 
mengo. 


FALE COM 
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‘Ja presenciei 
fenomenos 


sobrenaturais” 


Em entrevista a AT2, a atriz 
Camilla Camargo diz ter 
presenciado coisas que 
não consegue explicar e 
comenta sobre filme de 
suspense com Kayky Brito 


Helena Rodrigues 
] 4 በ1218 Miguel de Cervantes em 


“Dom Quixote”: “Eu não acredito 

em bruxas, mas que elas existem, 
existem!”. Para a atriz Camilla Camargo, 
a frase faz bastante sentido. 

Protagonista do filme de suspen- 
se/terror “A Caipora”, que tem estreia 
prevista para o final do ano e conta com 
uma trama recheada de fenômenos so- 
brenaturais e folclóricos, ela conta que 
foi testemunha de alguns. 

“Já presenciei fenômenos sobrenatu- 
rais. Confesso que não gosto, mas presen- 
ciei coisas que não consigo explicar. Mas 
aconteceu!”, confessou, aos risos, a atriz, 
em entrevista ao AT2, sem entrar em de- 
talhes sobre o que viu. 

Em “A Caipora”, de Reinaldo Guedes, 
que combina investigação com o “desco- 
nhecido”, Camilla vive uma policial que 


sofre com transtorno borderline, que se 
caracteriza pela instabilidade de emo- 
ções e impulsividade. Ela divide o elen- 
co com Kayky Brito, em seu primeiro 
papel após grave acidente no ano passa- 
do, e Nill Marcondes. 


INSPIRAÇÃO 

Camilla, que é filha de Zezé Di Camargo, 
tem se destacado também no Instagram, 
espaço onde tem 1,8 milhão de seguidores 
e mostra um pouco de seu dia a dia. 

“Eu não me imponho a responsabili- 
dade de ser uma inspiração, mas sei que, 
inevitavelmente, acabo sendo para algu- 
mas pessoas. Então, procuro transmitir 
coisas boas e ser uma voz positiva, sem- 
pre consciente dos meus limites. Se al- 
guém se sentir inspirado pelo meu 
exemplo em seguir um caminho positi- 
vo, fico extremamente feliz!”. 

Mãe de duas crianças - Joaquim, de 4 
anos, e Júlia, de 3, frutos do casamento 
com o produtor cinematográfico Leo- 
nardo Lessa -, Camilla se desdobra para 
dar conta da família e do trabalho. E está 
cheia de planos! “No final do ano, deve 
estrear ‘A Caipora’. Além disso, estou 
iniciando alguns projetos no audiovi- 
sual, o que inclui a pré-produção de um 
outro filme, e ainda tem os livros que 
adoraria lançar”. 


CAMILLA CAMARGO ATRIZ 


Prainha > 5 


Dead Fish # 
de graça = 


Pa 


Eduardo 
Costa explica 
“paralisação” 
e aparência > 8 
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“Sou humana, não uma super-heroina” 


AT2 Como se preparou para 
sua personagem em “A Caipo- 
ra”? 

CAMILLA CAMARGO Comecei 
estudando transtorno de persona- 


DIVULGAÇÃO 
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KAYKY Brito e Camilla em cena 


lidade borderline, por ser um as- 
pecto central na construção da mi- 
nha personagem, antes de mergu- 
lhar no universo investigativo. As- 
sisti a vários materiais, como fil- 
mes, que me inspirassem e enri- 
quecessem a minha abordagem 
criativa. 

> Gosta de assistir a filmes de 
terror ou suspense? 

Eu adoro! Especialmente os de 
suspense. Acho fascinante como 
eles conseguem prender a atenção 
de quem vê. Além dos clássicos in- 
ternacionais, eu me interesso bas- 
tante pelos filmes de suspense na- 
cionais, que, muitas vezes, explo- 
ram elementos culturais e locais 
de maneira singular, como é “A 
Caipora”. 


> Como foram os bastidores 
das gravações? 

O melhor possível! Era um elen- 
co muito querido, além de todos 
que ficam por trás das câmeras. Eu 
ia trabalhar feliz e dava altas risa- 
das durante as filmagens. 

> Como foi gravar com o Kay- 
ky Brito em seu retorno após o 
acidente? 

Eu já conhecia o Kayky, conheço 
airmã dele, então fiquei muito feliz 
de ver o retorno dele ao trabalho. 
Ele é uma pessoa muito legal. Foi 
um parceiro de cena incrível. 

> Você pretende investir tam- 
bém na carreira de escritora? 

Eu escrevi alguns livros infantis 
inspirados nas histórias que conto 
para meus filhos. Atualmente, es- 


tou em busca de uma editora que 
possa me ajudar a publicá-los, para 
que essas narrativas possam al- 
cançar outras crianças também! 

> Quais são suas inspirações na 
literatura? E na dramaturgia? 

Meu pai é uma das minhas 
maiores fontes de inspiração. 
Acredito que ele seja um dos maio- 
res compositores e poetas do Bra- 
sil. Na literatura, tenho uma pai- 
xão por ficção. Na adolescência, eu 
adorava Pedro Bandeira, e hoje em 
dia, gosto muito de livros filosófi- 
cos, como os de Freud. No campo 
da dramaturgia, tenho grande ad- 
miração por atores como Lilia Ca- 
bral e Cyria Coentro, e por autores 
como Walcyr Carrasco, Manoel 
Carlos, Daniel Ortiz e João Ema- 
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CAMILLA 
CAMARGO 
protagoniza o 
filme de 
suspense/terror 
“A Caipora”, 

que tem estreia 
prevista para 
este ano 
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ደ Meu pai 6 uma das 
minhas maiores 

fontes de inspiração. 

Acredito que ele seja 

um dos maiores 

compositores e 

poetas do Brasil99 


nuel Carneiro. 

> Como faz para conciliar sua 
vida pessoal, com duas crianças, 
e sua vida profissional? 

Isso é um aprendizado constan- 
te. Quando voltamos ao trabalho 
depois de ter filhos, é preciso lidar 
com o sentimento de culpa por 
não estar presente em cada mo- 
mento. Tento dar o meu melhor 
em tudo que faço, me dedico intei- 
ramente, mas também sei que sou 
humana, não uma super-heroina. 
Por isso, procuro ser gentil comigo 
mesma e não me cobrar tanto. 
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Encontro 


comsosiana | 


TV Tribuna 


O apresentador do 
“Fofocalizando” , Leo 
Dias, vai conhecer seu 
sosia, Léo Picardias, 
em um embate no 
“Domingo Legal” 


uas personalidades irão se 
D encontrar, pela primeira 
vez, no palco do “Domingo 
Legal”. O apresentador do “Fofo- 
calizando” e um dos maiores no- 
mes do jornalismo de celebrida- 
des, Leo Dias, vai conhecer seu só- 
sia, Léo Picardias, em um embate 
que promete muitas risadas e tor- 
tadas na cara. 
Os dois irão liderar times do 


Enquanto Glaucia cogita 
vender suas peças de roupa 
para conseguir dinheiro, Fred 
começa aser assessorado por 
produtor musical. Fausto con- 
ta aos pais de Romeu, Dimitri, 
Ellen, lan e Nath que as crian- 
ças invadiram sua casa sem 
autorização. Telma flagra Da- 
niel e Mariana em romance. 


(20h45 no SBT) 


A INFÂNCIA DE ROMEU E JULIETA 


Zé Beltino não aceita a de- 
cisão de Zefa Leonel de voltar 
com a família para o Rancho 
Fundo. Zé Beltino e Blandina 
se casam e ele a questiona 
sobre sua aliança. Artur apre- 
senta Quinota como nova só- 
cia do boteco. 


(18h35 na Globo) 
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Tom enfrenta Wilson e de- 
cide competir. Ernesto des- 
cobre que Andrômeda é uma 
grande cantora. Tom cai du- 
rante sua apresentação, e 
Wilson se desespera. Andrô- 
meda expulsa Luca da gale- 
ria. Júpiter decide se declarar 
para Lupita. 


FAMÍLIA É TUDO 
(19h45 na Globo) 


José Inocêncio expulsa 
Bento. Dona Patroa é obriga- 
da a servir Egidio e Eliana na 
venda de Norberto. Morena 
abriga Bento no quarto de Pi- 
toco. Ritinha manda Damião 
dormir no sofá. Norberto fica 
arrasado por não ter encon- 
trado Jacutinga. 


RENASCER 
(21h20 na Globo) 


“Passa ou Repassa”, sendo o pri- 
meiro deles formado por Leo, a re- 
pórter Mônica Apor e a influencer 
Flavia Costa vestindo o colete azul. 
No time amarelo, Picardias (Cle- 
bes Oliveira) vai contar com o 
apoio de Ana Maria Brisa (Maicon 
Sales) e do humorista Rudy Lan- 
ducci para vencer a competição. 
Fofocas, imitações, gincanas e bom 
humor vão rolar soltos. 

Celso Portiolli também recebe 
convidados que viralizaram nas 
redes sociais no “Famosos da In- 
ternet”. O quadro chega ao “Do- 
mingo Legal” com a presença do 
“Will Smith Baiano” Naio Barreto; 
Do “Galo Motorista” Carlos; da 
“Gringa e o Maridão”; de Massaki, 
o “Rapper do Metrô”; e de Gerson 
“Grito”. Todos comentam o suces- 
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CELSO Portiolli comanda o “Domingo Legal”, das ቨከ15 às 18h15 


so diante de um júri formado por 
Paulinho Vilhena, Marcia Fu, 
Bomtalvão e Fabiola Gadelha. 
Para os fãs de game show, tem 
ainda um “Quem Arrisca Ganha 
Mais” com duas duplas em uma 
disputa pelos 100 mil reais em prê- 
mios, além do “Até Onde Você 


Chega?” com novos candidatos 
tentando levar um milhão de reais 
para casa de acordo com suas ha- 
bilidades e, claro, contando com 
um pouco de sorte. 

O “Domingo Legal” é exibido 
das 11h15 às 18h15 na TV Tribu- 
na/SBT. 


HOJE NA TV TRIBUNA 


“PROGRAMA Silvio Santos” hoje 
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00h00 
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Téo revela a Amanda que 
não vai se inscrever no time 
por causa da Sofia. Romeu 
diz a Julieta que está chatea- 
do porela só andar com Diego 
e não dar atenção a ele. 
Amanda conta a Sofia que 
Téo se arrependeu e desistiu 
da vaga do time, e pede para 
dar uma chance ao filho dela. 


Zefa Leonel se enfurece 
quando Blandina avisa que 
casou com Zé Beltino sem as- 
sinar o acordo pré-nupcial. 
Blandina implora que Marce- 
lo Gouveia devolva sua alian- 
ça. Zefa Leonel e a família 
chegam ao Racho Fundo. 


Tom vence a competição, e 
Cláudio reage enfurecido. 
Lupita e Guto sofrem aciden- 
te na estrada, e são assalta- 
dos. Otto conta para Netu- 
no/Léo que ele foi contratado 
para cometer um assassina- 
to. Tom pensa em esconder 
sua doença de Vênus. 


Teca incentiva Mariana a 
voltar para José Inocêncio. 
Aurora, uma investidora e fa- 
zendeira do Espirito Santo, 
aparece na fazenda de José 
Inocêncio a convite de Zé 
Bento. Tião é agredido por 
Marçal. Joana pede a separa- 
ção. 


Fausto enterra o diário de- 
le. Karen admite para Lívia 
que prejudicou a irmã em um 
desfile no passado. Fausto fi- 
ca indignado por Pórcia se 
mudar com Bassânio para o 
Lado Vila. Vitor encontra 
Glaucia e pergunta se ela foi a 
responsável por produzir o vi- 
deo fake dele. 


Todos admiram as peque- 
nas mudanças no interior da 
casa do Rancho Fundo. Zefa 
Leonel descobre que existe 
uma forma de anular o casa- 
mento de Zé Beltino. Blandi- 
na aproveita a suite que foi de 
Zefa Leonel. 


Júpiter fica aflito ao ver 
imagens de Lupita e Guto pe- 
la câmera do policial. Jéssica 
se preocupa com a investiga- 
ção de Luca. Lupita e Guto se 
perdem no meio da mata. 
Maya confronta Jéssica. Ne- 
tuno/Léo rende Marta, e a 
obriga a contar a verdade. 


Tião recusa a proposta de 
José Inocêncio e não denun- 
cia o autor de sua agressão. 
José Inocêncio presenteia 
Tião com seu capetinha e pe- 
de segredo. Inácia não gosta 
de saber que o patrão se des- 
fez de seu amuleto. Tião faz 
seu pedido ao capetinha. 


SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 


Bassânio pergunta se Da- 
niel, ao lado de Mariana, acei- 
ta ser padrinho de casamento 
dele. Na sorveteria, Julieta 
tem momento meloso com 
Diego e Romeu flagra a cena, 
ficando com ciúmes. Romeu 
fala para Julieta que precisa 
dela para juntar as famílias, 
mas ela só pensa em Diego. 


Zefa Leonel e Ariosto tro- 
cam elogios. Deodora se finge 
de doente para enganar Seu 
Tico Leonel. Vespertino sente 
ciúmes de Deodora e Seu Ti- 
co Leonel. Vespertino enco- 
menda a Jordão a morte de 
Seu Tico Leonel. 


Chicão tenta ajudar Andrô- 
meda. Netuno/Léo foge do 
cativeiro de Otto e Marta. An- 
drômeda é ovacionada pela 
plateia ao vencer concurso. 
Hans se surpreende ao ouvir a 
prima cantando. Andrômeda 
ajuda Electra. Nicole desco- 
bre que Plutão é um Mancini. 


Mariana não se conforma 
ao saber por Inácia que José 
Inocêncio viajou para o Espi- 
rito Santo ao encontro de Au- 
rora. Mariana propõe a Egídio 
que ambos separem Sandra 
de João Pedro. Eliana provo- 
ca Damião, sugerindo que Ri- 
tinha está com outro homem. 


Vera pede para Amanda 
conversar com Mariana para 
voltar à parceria entre os es- 
tabelecimentos. Lívia sugere 
que Glaucia crie um perfil nas 
redes sociais como a “Ryca 
Falida” e admita que precisa 
vender roupas. As crianças 
encontram o diário de 
Fausto. 


Jordão vende sua arma pa- 
ra Vespertino. Deodora tenta 
seduzir Seu Tico Leonel. Zefa 
Leonel questiona Ariosto so- 
bre Artur. Vespertino decideir 
atrás de Seu Tico Leonel. 
Ariosto sofre acidente com 
cavalo. 


Tom termina namoro com 
Vênus. Netuno/Léo revela a 
Babbo que foi contratado para 
assassinar uma mulher. Tom 
diz a Eva que não irá abando- 
na-la. Júpiter diz a Marieta 
que pedirá Lupita em namoro. 
Guto revela o plano de Júpiter 
e se declara para Lupita. 


Egídio provoca João Pedro 
e leva surra do genro, confor- 
me havia premeditado. San- 
dra passa mal, e Eliana a leva 
ao hospital. Dona Patroa 
acompanha Sandra ao hospi- 
tal. João Pedro entra em de- 
sespero e sente-se culpado 
pela morte da bebê. 


SBT NEWS NA TV 
PÉ NA ESTRADA 

SBT AGRO 

SBT SPORTS 

CAPIXABA CAP 

ENCONTRO DE FE 

NEGOCIO RURAL 

NOTICIAS IMPRESSIONANTES 
SORTEIO DA TELE SENA 
DOMINGO LEGAL 

RODA A RODA 

PROGRAMA SILVIO SANTOS 
BROOKLYN NINE-NINE: LEI & 
DESORDEM 

SBT NEWS NA TV 


SÁBADO 


Não há exibição. 


Zefa Leonel avalia a feri- 
da de Ariosto, que está de- 
sacordado. Deodora amea- 
ça Vespertino com sua pró- 
pria arma. Zefa Leonel se 
preocupa com o estado de 
Ariosto. Vespertino beija 
Deodora. 


Lupitase surpreende com 
as revelações de Guto. Tom 
abandona a produtora, e 
Maya fica intrigada. Paulina 
tem evolução na clínica, e 
Wilson comemora. Vênus se 
empenha em descobrir por 
que Tom terminou o namo- 
ro. Lupita e Guto se beijam. 


Em transe, Teca aconse- 
lha Inácia a cuidar de João 
Pedro. Maria Santa aparece 
pela primeira vez para João 
Pedro, aconselhando o filho 
a apoiar Sandra. Mariana 
alerta Augusto e Inácia do 
perigo de morte que João 
Pedro corre. 


Streaming e cinema 
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Estreias no streaming para 
curtir as ferias em familia 


“Descendentes: A 
Ascensão de Copas”, 
nova temporada da 
série “O Urso” e 

“Festa da Salsicha: 
Comilândia” são opções 


Helena Rodrigues 


s férias de julho estão che- 
ለ: ር tem estreia de sé- 

ries, filmes e documentarios 
para toda a familia no streaming! 
Uma das mais aguardadas é “Des- 
cendentes: A Ascensão de Copas”, 
que entra no catálogo do Disney+ 
na sexta-feira. 

Na trama, Uma, a ex-vilã, agora 
diretora da Escola Auradon, man- 
da um convite para outra filha de 
vilã: Red, a rebelde herdeira da 
Rainha de Copas do País das Ma- 
ravilhas, que nutre há anos um 
rancor contra Auradon, especial- 
mente contra Cinderela. 

Ela espera ansiosamente uma 
oportunidade de ter sua vingança 
ao deixar a sua filha entrar na es- 
cola. Quando a Rainha de Copas 
incita um golpe contra Auradon, 
Red deve se unir à filha perfeccio- 
nista de Cinderela, Chloe. 

Elas precisam voltar no tempo 
para tentar desfazer o evento trau- 
mático que fez a jovem Rainha de 
Copas seguir o caminho da vila- 
nia. 

A também aguardadissima ter- 
ceira temporada da série “O Urso” 
estreia no Disney+ no próximo dia 


“DESCENDENTES: A Ascensão de Copas” estreia na próxima sexta no Disney+ 


17. Ela já alcançou 5,4 milhões de 
visualizações durante os quatro 
primeiros dias desde o seu lança- 
mento no exterior. 

A trama acompanha Carmy, 
chef renomado que assume a pe- 
quena lanchonete da família que 
está caindo aos pedaços em Chica- 
go após o suicídio de seu irmão. 

Na nova temporada, há uma 
mistura entre a pressão da vida co- 
mum em meio ao trabalho na caó- 
tica cozinha de Chicago. 


a 


Para as criancas, a novidade fica 
por conta da animação “Festa da 
Salsicha: Comilândia”, lancamen- 
to de quinta-feira no Prime Video. 
Trata-se de uma série derivada do 
filme “Festa da Salsicha” (2016), 
de Seth Rogen. 

Na animação, os mesmos prota- 
gonistas do longa-metragem - 
Frank, Brenda, Barry e Sammy - 
enfrentam as delícias e os desafios 
de estruturar sua própria socieda- 
de dos alimentos do zero. 


DIVULGAÇÃO 


q ie 


af 


> [ER crt 


Também, para os pequenos, tem 
a estreia de mais uma temporada 
da série “Franjinha e Milena: Em 
Busca da Ciência” já amanhã, no 
Max. 

Os amigos Franjinha e Milena, 
junto com o cãozinho Bidu, vol- 
tam mais curiosos e inventivos em 
uma aventura de outro planeta. 
Eles são selecionados para o desa- 
fio mundial “Partiu Vida em Mar- 
te!” e decidem construir uma bios- 
fera. 


PRINCIPAIS LANÇAMENTOS DO MÊS 


“DESCENDENTES: A ASCENSÃO DE 

COPAS” (2024) - Série/Aventura. A 
ex-vilã, agora diretora da Escola Aura- 
don, Uma, envia um convite para outra 
filha de vilã, Red, a rebelde filha da ti- 
rânica Rainha de Copas do País das 
Maravilhas. Disney+, sexta-feira. 


“FESTA DA SALSICHA: COMILÂN- 
DIA” (2024) - Animação. Frank, 
Brenda, Barry e Sammy enfrentam as 
delícias e os desafios de estruturar 
sua própria sociedade dos alimentos 
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“A PRIMEIRA PROFECIA”: Disney+ 


do zero. Prime Video, quinta-feira. 


3 “SUNNY” (2024) - Série/Humor. A 
vida de Suzie vira de cabeça para 
baixo quando seu marido e o filho de- 
saparecem em um misterioso aciden- 
te aéreo. Para lidar com a solidão, ela 
ganha um robô e forma uma amizade 
com ele. Apple TV+, quarta-feira. 


“O URSO - 32 TEMPORADA” 

(2024) - Série/Drama. História 
acompanha Carmy, chef renomado 
que assume a pequena lanchonete da 
família que está caindo aos pedaços 
em Chicago após o suicídio de seu ir- 
mao. Disney+, 17/07. 


“COBRA KAI - 62 TEMPORADA, 

PARTE 1” (2024) - Série/Ação. 
Conflito interminável entre Daniel La- 
Russo e Johnny Lawrence. A sexta e 
última temporada da série será dividi- 
da emtrês partes, com cinco episódios 
cada. Netflix, 18/07. 


6 “RBD - LA FAMILIA” (2007) - Sé- 
rie documental. A trama acompa- 
nha os bastidores e os desafios diários 
do grupo RBD. Entre os compromissos 
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“SUNNY” estreia no Apple TV+ 
profissionais, eles se envolvem em di- 
versas confusões amorosas, enquan- 


to tentam levar uma vida normal. Glo- 
boplay, 16/07. 


“A PRIMEIRA PROFECIA” (2024) - 
Filme/Terror. Neste prelúdio de 
terror psicológico dos clássicos filmes 
de “A Profecia”, uma jovem americana 
é enviada a Roma para começar uma 


vida a serviço da igreja. Logo, ela des- 
cobre uma terrível conspiração para 
provocar o nascimento da encarnação 
do mal. Disney+, quarta-feira. 


“DISNEY JUNIOR - ARIEL: CON- 

TOS DA PEQUENA SEREIA” (2024) 
- Animação. Uma série de curtas que 
acompanha Ariel e seus amigos em 
suas fantásticas aventuras no fundo 
do mar. Disney*, 17/07. 


“BETTY, A FEIA: A HISTORIA CON- 

TINUA” (2024) - Série/Comédia. 
Duas décadas depois, a morte de uma 
importante figura da empresa Ecomo- 
da faz com que Betty se reconecte 
com seus antigos colegas de trabalho 
e com Armando. Prime Video, 19/07. 


10 “FRANJINHA E MILENA: EM 
BUSCA DA CIÊNCIA” (2024) - 
Série/Aventura. Os amigos insepará- 
veis Franjinha e Milena voltam mais 
curiosos e inventivos em uma aventu- 
ra de outro planeta. Eles são selecio- 
nados para o desafio mundial “Partiu 
Vida em Marte!” e decidem construir 
uma biosfera. Max, amanha. 


Retalho de 
filmes de 
terror nos 
cinemas 


Sérgio Alpendre 
FOLHAPRESS 


Em 1982, foi publicado, na re- 
vista October, o ótimo texto 
“The Future of Allusion” (“O 
Futuro da Alusão), em que Noel 
Carroll discorre a respeito de 
uma série de citações, diretas ou 
indiretas, que se tornaram mais 
frequentes nos filmes a partir da 
popularização das escolas de ci- 
nema e do maior conhecimento 
da história da sétima arte. 

Não se imaginava, à época, 
que um filme como “Entrevista 
com o Demônio”, de Cameron e 
Colin Cairnes, praticamente um 
compilado de alusões a outros 
filmes, pudesse ser feito. 

Na trama, Jack Delroy, um 
apresentador de talk show da 
TV americana, interpretado por 
David Dastmalchian, está em 
franca decadência após a morte 
de sua mulher atriz. Ele resolve 
apelar e entrevistar uma escri- 
tora que controla uma menina 
possuída por um demônio. 

Mas chama também um má- 
gico que se especializou em 
desvendar charlatanismos des- 
sa espécie, o que deixa o demô- 
nio dentro da menina ainda 
mais incomodado e disposto a 
fazer estragos. 

Desde o início, são vários os 
filmes citados, a maioria dos 
anos 1970, época em que a tra- 
ma é ambientada: “O Massacre 
da Serra Elétrica”, “Irmãs Dia- 
bólicas”, “O Exorcista”, “O Fan- 
tasma do Paraíso”, “Carrie: A 
Estranha”, “Rede de Intrigas”, e 
por aí vai. 

Um filme que faz alusões a 
dezenas de outros não é neces- 
sariamente ruim ou bom. A alu- 
são, por melhor que seja o filme 
de referência, não garante qua- 
lidade. Mas é um artifício tão 
frequente que pode surgir sem 
que o diretor perceba. 

Os irmãos diretores de “En- 
trevista com o Demônio”, cujo 
filme anterior, “Scare Cam- 
paign”, de 2016, é também um 
terror envolvendo um progra- 
ma de TV, sabem muito bem 
onde estão pisando. Buscam em 
diretores dos anos 1970, princi- 
palmente em Brian De Palma, a 
solidez estética de que precisam 
para amedrontar o público. 
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album de estreia da 

Gastação Infinita che- 

ga às plataformas digi- 

tais seis anos após a formação 

da banda, mas esse quinteto já 

vem fazendo barulho na cena 
local há algum tempo. 

Os primeiros singles do dis- 
co fizeram com que o grupo 
vencesse na categoria “Reve- 
lação” do 2º Prêmio da Músi- 
ca Capixaba. Também em 
2023, o clipe de “Cornélios”, 
dirigido pelo baixista Hec- 


thor Murilo junto a Patrick 
Gomes, garantiu o troféu de 
“Melhor Videoclipe” pelo júri 
popular no 30º Festival de Ci- 
nema de Vitória. 

“Odisseia na Ideiaerrado- 
lândia” reúne as anteriormen- 
te lançadas “Infinito Azul”, 
“Cornélios”, “Chave no Por- 
tão”, “Chão no Teto” e outras 
4 faixas que unem indie rock, 
rock psicodélico e MPB. 

“As letras começaram a ser 
feitas de forma bem livre e, 
em certo momento, percebe- 
mos que todas representavam 
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situações da juventude”, lem- 
bra Hecthor ao AT2. 

Contudo, as versões ao vivo 
dos singles e de “João Bana- 
neira” já eram conhecidas do 
público desde 2020, através 
do EP “Peixes de Aquário”. 

“Nessa época, já tinhamos 
começado as gravações do al- 
bum, mas foram interrompi- 
das pela pandemia. Nesse 
processo. surgiram ideias no- 
vas que resultaram em mu- 
danças das músicas”. 

João Bananeira, icone do 
folclore de Cariacica, não é a 


única menção a elementos 
capixabas. A inédita “Amor de 
Papel Cola” traz palavras co- 
mo congo, Moxuara e casaca. 
“Heuler Murilo, meu pai, é o 
autor. Iniciamos os ensaios da 
banda na casa dele e ele sem- 
pre trazia referências da cul- 
tura de Cariacica”, diz o bai- 
xista do grupo, que ainda con- 
ta com Pedro Lima (teclado), 
Ivan Zilocchi (guitarra), Iago 
Tartaglia (guitarra/sopro) e 
Mateus Tavares (bateria). As 
novas “Palhacin” e “Meio Am- 
biente” completam o álbum. 
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Compre pelo site 
arecreativa.com.br 


Horóscopo ብ... 


y Áries 


As interações coletivas podem 
se mostrar intelectualmente 
estimulantes. Mas é preciso 
ter maior capacidade diplomá- 
tica. 


ፓሪ Cancer 


O pensamento tende a ganhar 
praticidade, o que contribui 
com o planejamento financeiro 
e a gestão dos demais recur- 
sos. 


f Libra 


O meio social tende a se revelar 
estimulante do ponto de vista 
das ideias neste momento, o 
que lhe leva a valorizar as inte- 
rações em rede. 


18 Capricórnio 


Sua capacidade analítica pode 
se fortalecer, revelando-se 
uma poderosa aliada para lidar 
com os desafios e lhe deixando 
estratégica. 


re} Touro 


Sua compreensão das neces- 
sidades familiares tende a ficar 
apurada, o que contribui para 
afinar o diálogo com seus con- 
viventes. 


K Leão 


Você tende a se mostrar mais 
objetiva, enquanto lhe deixa 
mais aberta à comunicação, 
ajudando-lhe a se expressar de 
forma eficaz. 


ኺ Escorpiao 


O momento astrológico pode 
favorecer o exercício intelec- 
tual como caminho de autoa- 
primoramento em sua área de 
atuação. 


VAA Aquário 
VA 


Atendéncia é que vocé busque 
sinergia mental, abrindo espa- 
ço para conversas profundas 
sobre temas importantes para 
a rotina. 
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x Sagitario 


Sua capacidade reflexiva ten- 
de a se aprofundar, o que ajuda 
nos estudos e no processo de 
autoconhecimento. Diploma- 
cia é fundamental! 


+ Peixes 


Suas atenções podem ser dire- 
cionadas para as necessida- 
des da rotina, o que contribui 
com o planejamento do dia a 
dia. 
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social@redetribuna.com.br 


Pod+Social 


Mais um Pod+Social está no 
ar, programa de entrevistas co- 
mandado por Thama Boldrini, 
colunista que assina esta colu- 
na. 

No episódio que estreia hoje, 
os convidados são André e Gio- 
vanna Rosa, casal proprietário 
do grupo Le Buffet, responsável 
pelas grandes festas no ES. 

O programa pode ser acom- 
panhado em link no portal Tri- 
buna Online, no YouTube, no 
Dailymotion e nos principais 
tocadores de podcast. 


Segunda edição do 
Arteculando 


Após o sucesso do lançamen- 
to do Movimento Arteculando, 
promovido pelo Alice Vitória 
Hotel Artes, com curadoria de 
Xuxu e Flávia Neffa, a próxima 
edição já tem data marcada: 
nos próximos dias 13 e 14, na 
Praça Getúlio Vargas, centro de 
Vitória. 

No sábado, dia 13, das 12 às 
17h, a programação conta com 
samba, feijoada e boa música 
no Restaurante Sabor com Ar- 
te, localizado no térreo do ho- 
tel. Já no domingo, dia 14, o res- 
taurante oferecerá pizza, cer- 
veja e pratos variados das 15 às 
22h. 


GUSTAVO FORATTINI/AT 


Ziviani 
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AQUILES BRUM/AT 


$ 
viet 
fm, 


Thama Boldrini em bate-papo com o casal André e Giovanna Rosa no podcast Pod+Social 


Cirurgia plástica no inverno 

irurgia p'a preferem o inverno para marcar a sonha- 
da cirurgia plástica. O período pode ajudar a propiciar resul- 
tados mais satisfatórios e minimizar complicações, explica 
a cirurgià plástica Patricia Lyra: “As baixas temperaturas fa- 
zem a paciente inchar menos, assim como a retenção de li- 
quidos é menor, resultando em uma recuperação mais rá- 
pida e menos dolorosa”. 
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Dia do Chocolate 


Hoje é celebrado o Dia do Chocolate, iguaria que 
agrada quase 100% da população mundial. Derivado 
do cacau, com aroma e sabor marcante, o alimento se 
transforma numa diversidade de produtos. 

O Espírito Santo é o 3° maior produtor brasileiro de 
cacau, com expressiva produção em 45 municípios 
capixabas. Dentro do Estado, Linhares é o maior pro- 
dutor e concentra 70,7% da produção estadual. 
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Martins, Idalberto Moro e José Olavo 
Medici Macedo na 14º edição da ExpoVinhos Vitoria 


Mendonça e Rodrigo Corteletti 
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tribunaonline.com.br 
OU APONTE A 
CÂMERA PARA O 
QR CODE. 


A TRADICIONAL Reunião Ope- 
racional da Casacor ES será na 
próxima quarta-feira, na área de 
lazer do Hotel Senac Ilha do Boi. 
As organizadoras da mostra Rita 
e Renata Tristão darão as orien- 
tações sobre o início das obras 
da 28º edição, que voltará ao 
Clube Ítalo Brasileiro. 


A DESIGNER Vitória Netto assi- 
na a criação dos figurinos do es- 
petáculo da escola de dança 
Duetto como tema: “Ciao Pinó- 
quio”, de Karla Ferreira e Patrícia 
Castro. 


RENATA Cani. 


O GRUPO Algazarra Coral, com- 
posto por crianças e adolescen- 
tes, apresenta, hoje, o concerto 
com o tema “No passo do Con- 
go”, na Igreja São Gonçalo, em 
Vitória. 


A ESCOLA Americana de Vitória 
firmou parceria com o programa 
pedagógico NASA Young Lea- 
ders! Em abril do ano que vem, o 
programa vai reunir um grupo de 
alunos entre 11 a 18 anos para 
uma imersão acadêmica, cultu- 
ral e científica no centro de trei- 
namento da NASA - Space Cen- 
ter University, nos Estados Uni- 
dos. 


E VIDA que segue! 


